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TRES MATRES BONA

pariunt tres filios malos...

-aur-*

Abstrakt: Clanek se zabyvd latinskou vétou, vyjadrujici antickou moudrost o pirvodu nendvisti. V rozsdhlém dvodu je shrnuta problematika
emoci a vnimdni emocnich stavi, ndsledné je vyklad zaméren na dlouhodobé disledky interakce jedince s ostatnimi. Sysiémovy pricinny
smyckovy diagram popisuje strukturu emocniho zpracovani podnéti a zahrnuje kaskddu diisledki, vedoucich k rozvoji nendvisti. Naslednd
simulace je zamérena na hledani odpovedi na otdazky ,,Jakym mechanismem pravda vyvoldvd nendvist?“ a: ,Je mogné intenzitu proZivané

nendvisti snizit? A pokud ano, jak?”

Abstraktum: Articulus tractat sententiam Latinam, quae sapientiam antiquam de origine odii exprimit. In ampla introductione problematica
affectuum et perceptionis statuum affectuum summatim exponitur, deinde expositio ad longas consequentias interactionis individui cum aliis
spectat. Systematica diagramma causalis circuli structuram affectivae stimuli tractationis describit et includit cascadam consequentium, quae
ad odii progressionem ducunt. Subsequens simulatio ad quaerendas responsiones quaestionibus "Quo mechanismo veritas odium excitat?" et:
"Num fieri potest intensitatem odii percepti minuere? Et si ita, quomodo?” spectat.

Posledni dil serialu ,Dédictvi naSich
otcu” byl, jak nékteri pamatuji, vénovan
prislovi. Zjistili jsme, ze i tak abstraktni
véta, kterou prislovi byva, je
modelovatelna, pokud popisuje
dynamicky déj, nebo dynamizovatelny
jev. Nebude proto prekvapenim, ze
analogicky 1ze  uchopit 1  lidské
uvazovani, konani a emoce.

Diky psychologii, nebo jeji vinou, je
vytvorena taxonomie emoci, takze lze
sestavit zZebricek podle jejich intenzity,
formovat mnoziny a seskupit je podle
nejruznéjSich kritérii. Dité se postupné
dozvida, Ze emoce Ilze tridit podle
polarity - na pozitivni a negativni.
Malému clovickovi je venkoncem jedno,
zda cesky vyraz "emoce" pochazi z
latinského emowvere, ¢i motio, dobre ale vi,
ze, vyjadrenim urcitych emoci dokaze
okoli wvzrusit, ¢i wuvést udalosti do
pohybu. Dospéli vysvétluji, ze negativni
emoce Clovéku neprospivaji, a proto je
tfeba takové emoce ovladat anebo vubec
nepripoustét. Tim se dité dostava do
stavu vnitrniho konfliktu. Dozvida se,
ze nékteré, dosud skvéle fungujici,
emocni projevy nejsou podle sdéleni
vychovateli vhodné. Kam az jeho
kraticka pamét saha, stacilo k ziskani
vseho  zadouciho  zacit  jecet, Vv
komplikovanéjsich pripadech jesté
predstaveni doplnit padem na zem a
kopanim nozickami, a ted se ho
spolecnost snazi donutit ke zruseni,

* Kontakt do redakce: SDR@sciencedynamics.net

nebo alespon vyraznému omezeni dosud
skvéle fungujici strategie?! Dité zacne
zkouSet jiné postupy a zjiStuje, ze ty,
které jsou okolim vnimany jako dobré,
ve srovnani se Spatnymi funguji v
mnoha ohledech hure. Prosty, klidné a
neopakované projeveny zajem o
zmrzlinu ¢i plySaka je okolim casto
ignorovan a maly ¢lovék se dostava do
situaci, kdy sice jedna ,spravneé®, ale
namisto pozadovanych predmétu konci s
prazdnyma rukama. Pravda, nikdo se na
néj ted nezlobi, ale otazkou zustava, zda
zloba okoli neni spravedlivou cenou,
kterou je treba za plysSaka, zmrzlinu ci
jiné statky zaplatit. Aby zmatku nebylo
malo, i projev pozitivnich emoci neni
patricny ve vSech situacich. Hlasité a
mimicky projevovana radost na pohrbu
bohaté teticky, jejiz smrt rodice jesSté
rano oslavovali v oekavani vyznamného
podilu na deédictvi, vyvola u ostatniho
pribuzenstva nelibost. Ani verbalni
vysvétleni  postoje, zalozeného na
pozorovani rodicovské radosti a volani:
,No konecné!“, nelibosti v §irSi socialni
skupiné nijak neubere. Postupné
poznava, ze nékteré emoce lze vyvolat u
sebe i u jinych snadno a jiné obtizné a ze
mira usili, ¢i dokonce moznost <¢i
nemoznost jejich vyvolani je zavisla na
naladé. V urcitém véku je pak schopno
zjistit, Ze ve spolec¢nosti nékterych osob
jsou pozitivni emoce vyvolatelné
snadnéji i pri snizené naladé, protoze je
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k témto osobam vaze hluboky a pozitivni
citt. A Ze stejné osoby, ze stejného
divodu, hodnoti jeho vlastni projevy s
veétsi mirou pochopeni a ma tedy smysl
jejich cit k nim nenic¢it pod prijatelnou
mez. Prestoze to dité dobre i,
nezabranuje mu to Vv opakovaném
testovani a obcasném prekracovani
meze. UcCi se postupné vyznamu
vlastnich emoci a neméné dulezité
schopnosti vnimat emoce osob ve svém
okoli. Ziska-li schopnost spravné Ccist
emocni vyrazy a projevy ostatnich, muze
vytvorit  (postupné automatizované)
mechanizmy odpovédi, které povedou k
vyhodnym vysledkum socialni interakce.
Nedostatecné schopnost
vnimani vlastnich i cizich emoci je v
nékterych pripadech pruvodnim jevem
patologickych stavu, a to jak vrozenych,
tak ziskanych ¢i rozvinutych v prubéhu
zivota. Konkrétné lze uvést neschopnost
psychopatu cist strach ve tvarich
druhych, nebo alterovanou reaktivitu na
emoc¢ni podnéty u osob stizenych
anorexii nebo autismem [l]. Rozvoj
chapani koncepce c¢asu jako zakladniho
determinantu jeva dovede jedince k
poznani, Ze emoce vykazuji na c¢asu
zavislé chovani. Moudri socialni
famulové citili nutkavou potrebu casové
dependentni emoc¢ni projevy né¢jak
nazvat, a tak jsme se, po tisiciletich
tapani ve tmach, dockali kategorie
afektt. Taxonomie se tim zkomplikovala
a dokonce vznikl prostor pro narodni
svébytnost, protoze kompatibilita vyrazu

rozvinuta

problematiku emoci popisujeme. V
nékterych jsou emoce a afekty témeér
synonymem, liSicim se (zZel nijak
nedefinovanou) casovou osou, jinde se
nékdo, touzici po verejném uznani své
geniality** snazil popsat dalsi jemné
nuance, které kategorie
diferencuji, a vyskytuji se i taci, kteri je

uvedené

** Podrobné jsme se taxonomii vénovali v SDR 8 [2].

povazuji za zcela odliSné mnozZiny
pojmu, vztazenych k nesoumeéritelnym
fenoménum. At uz zastavate jakoukoliv
Skolu, pokuste se v tomto ¢lanku vyjit z
mého chapani afektu jako vyrazné,
nicméné casové omezené emocni reakce
na podnét. Schopnost okamzité
rozpoznat afekt u jiné osoby vyzaduje
bezchybné dekédovani mimiky
(eventualné téz gestikulace). Bez této
schopnosti je pravdépodobnost
aspésnych socialnich interakci miziva.
Nazory na to, které vyrazy tvare,
odpovidajici afektim jsou zakladni, se
lisi. Rada taxonomii smésuje emoce,
afekty a nalady, a tak nelze obecné urcit,
které zakladnimi jsou a zustava to véci
nazoru. Pro ucely naseho vykladu budou
za zakladni povazZovany ty, k jejichz
bezpecnému urceni stac¢i vyraz tvare a
nevyzaduji dalsi upresnéni pozorovanou
osobou ¢i znalost situace, ve Kkteré se
afektovany jedinec nachazi. Z tohoto
hlediska lze mezi zakladni emoce zaradit
hnev, radost, smutek, strach,
prekvapeni, zmateni a znechuceni.

Obr. 1 Vyraz tvare, reprezentujici jednu ze zdkladnich emoci. UrCete o
kterou emoci se jedna a znaky, které jsou pro spravnou identifikaci
treba.
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Za emoce ,nezakladni“ jsou potom
povazovany kombinace, mixy
anebo amorfni slepence ruznych emoci,
vznikajici  aktivitou souhlasnych i
konfliktnich projevu fungovani
autonomniho a limbického systému a
nékterych kortikalnich struktur.
Zacneme, jako obvykle, nécim
jednoduchym. Na obrazku 1 najdete
emoc¢ni vyraz a vaSim ukolem je ho
spravné urcit. A nejen to, popisSte také,
na zakladé jakych znaku jste vyraz urcili.

V protikladu k prevladajici tendenci v
soucasné spolecnosti neplati, Zze spravna
odpovéd je véci nazoru, vyznam
emocniho vyrazu na obrazku neni
fluidni a neschopnost urceni jediného
spravného vyznamu je tedy prostou
neschopnosti. Vyraz patri do vyctu vySse
uvedenych zakladnich emoci a jedna se
samozrejmé o prekvapeni. Klicové
identifikacni znaky vyznamu vyrazu
tvare najdete na obrazku 2.

ruzné

Obr. 2 Vyraz tvare s vyznaCenymi markanty pro urceni subjektem
proZivané emoce.

jsou rozSirené ocCi a otevrena usta. V
souladu s lidovou slovesnosti slecné na

obrazku prekvapenim ,spadla brada“ a ma
k tomu jesté ,vytresténé oci“. Uvedena
kombinace markanti ale neni pritomna
exkluzivné pri prekvapeni. Ktera dalsi
zakladni emoce vypada velmi podobné?
Spravné, je to strach ¢i ulek. V ¢em se
lisi? Pokud jste odpovédéli, ze pri strachu
dojde k pohybu celé hlavy (pripadné téla)
smérem od zdroje nebezpeci, zatimco u
prekvapeni je pohyb opacény, je vase
odpovéd spravna. Tim jsme s obrazkem
jesté neskoncili. Zkuste nyni
polaritu prozivané emoce. Pokud neni
jasné, co mam na mysli, vratte se k
druhému odstavci, nebo si prohlédnéte
obrazek 3.

urcit

Obr. 3 Varianta prekvapeni.

Je na ném také prekvapeny vyraz, ale
tentokrate modifikovany. K dek6édovani je
treba tri, lépe vsSak ¢tyr znaku. Pro
neutralni ¢i mirné negativni prekvapeni z
obrazku 1-2 stacilo k identifikaci vénovat
pozornost rozS§irenym oc¢im a otevienym
ustum. Ta se vyskytuji i na obrazku 3, ale
rozborem vyrazu z obrazku 3, popsaném
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na obrazku 4 vidime, Ze je navic aktivni
musculus orbicularis oculi (ten kolem oci),
musculus zygomaticus (tvar) a (prestoze je
zakryty rukama) vérte, Ze 1 musculus
risorius (Gsta) a formuje se tak komplexni
vyraz radostného prekvapeni. Je jasné
vidét, Zze usmév je spontanni a tudiz
uprimny, soucasné zapojeni vSech tri
svall nelze nahrat, je pro né nutné

skutecné prozivat radost (to uz ale
nahrat lze). Lisi se tak vyrazné od
strojeného, vuli ovladaného, tzv.
,amerického* usmeévu, k jehoz

formovani je pouzit s vétsi ¢i menSi
bravurou musculus buccinator. Nékteri z
nas maji v rodinném albu fotky
nestastnych  triletych  caparta  pri
oficialnim foceni Stastné rodinky, které
bylo mozZné prinutit pouze ke Sklebu
aktivaci zminéného trubacského svalu.

Obr. 4 Markanty vyrazu tvare a gestikulace pfi radostném prekvapeni.

Snad jen pro uplnost je tfeba uvést, zZe
vyzkum uUsmévu se u uvedenych dvou
typu nezastavil a ponékud obsedantné-

kompulzivni kolega Ekman* s kolektivem
vérnych  jich  identifikovali  celych
osmnact! Osobné mam pocit, Ze jeden z
nejdulezitéjSich se jim urcit nepodarilo.
Vynechali slavny priblbly asmév, ktery je
mozné spatrit napriklad v politickych
debatach, a to ve tvarich osob, kterym
dosly argumenty**.

Obr. 5 Hyperaktivace orbicularis oculi, v medidlni ¢asti, bez laterdIn/
kontrakce.

Podivejte se nyni na obrazek 5 a zkuste
urcéit emoci, kterou sle¢na proziva. Patri
mezi vySe popsané zakladni? Lze ji i s
dlanémi zakrytymi usty urcit? A jedna se
vubec o emoci? Vytre§téné oci jsou v
tomto pripadé v kombinaci se zakrytymi
usty vyrazem strachu, bez doprovodu
gest by pak byla vidét pooteviena usta s
nevycenénymi zuby.

Lze z obrazku vy¢ist duvod prozivaného
strachu? Zakryta usta mohou naznacovat,
ze slecna vyzvonila néco, co neméla.
Stejné ale tak mohou dlané tlumit
pripadny jekot, ktery akutni prozivani
strachu - zejména v kombinaci s XX

*jemuiZ zdstavam na véky vdécny za velkorysé poskytnuti obrazového
materidglu k mému vyzkumu tzv.. ADHD.

** dikazni materidl v tomto pripadé neuvddime a odkazujeme na
nejblizsi televizni porad s dc¢asti Celnych predstavitelll Cehokoliv
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konfiguraci 28. chromozomu - casto
provazi. Vytresténé oci tedy samy o sobé
k urceni nékterych zakladnich emocnich
vyrazu nestaci. Na obrazku 6 je zobrazen
dalsi emocni vyraz.

Obr. 6 Zaviena Usta a vytresténé oci, poloha rukou zamérné
nezobrazena.

Zkuste urcit, kterou emoci vyjadruje.
Pokud s tim budete mit potize, hledejte
markanty a pokuste se vyraz napodobit.
Mozna, ze se diky tomu dostanete do
stejného emocniho stavu, jako nase
modelka. RychlejsSimu urcéeni emoce by
prospélo zobrazeni polohy rukou, na
obrazku 6 jsou ale zamérné odstrizeny.
Snad pomuze rovnice, ktera se pri
prozivani této emoce uplatnuje:

Pocet brad > 1

Ja jsem na obrazku napocital tri, jejich
pocet je podle vseho funkci intenzity
zmatenosti a sadelnatosti subjektu.
Urceni polarity emoce zalezi na kontextu,
pro subjekt muze byt
negativni, okolim muze byt zdrojem

neutralni az

skodolibé radosti, vyjadrené na obrazku 7.
kdy jsou na rozdil od dosud zobraznych
emocnich vyrazii oc¢i dokonce zavrené,
vnéjsi koutky oci svrastélé a usta Siroce
rozevrena. Jak je vidét, pocet brad se opét
zvysuje nad standardni hodnotu. Dokonce
i u sle¢ny, které netrpi nedostatkem
kolagenu.

!

Obr. 7 Uprimna ¢i Skodolibd radost, dosahujici hranic hysterického
projevu.

Galerie emoci by nebyla kompletni bez
ponékud vzacnéjsiho emocniho vyrazu na
obrazku 8. Jsou pro n¢j typicka kriva usta
a aktivita musculus corrugator supercilii
(krasné cesky svrastovace oboci). Jze jej
obecné oznacit za vyraz oznacujici odpor,
nelibost, a v =zavislosti na intenzité
podnétu az zhnuseni. Zapamatujte si, zZe
pri této emoci dochazi k hyperaktivaci
insuly. U zmatenosti nejsme vzdy schopni
urcit polaritu emoce, ale pozitivni
kontext zhnuseni je tézko predstavitelny*,
pricemz je lhostejné, zda k emoci vedl
vjem vizualni, olfaktoricky ¢i taktilni,
nebo jejich kombinace. Zkuste nyni sami
vyrobit na své
vyvolanim nékterého z uvedenych vjemu
z paméti. Pokud by vam to snad neslo,
nabizim jako stimulus basen, kterou mé

tvari vyraz zhnuseni,

* Neni-li predmétem jisté, zejména dalné-vychodni, aberace...
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naucil muj bratr v dobé, kdy chodil do
prvni tridy zakladni skoly:

Po stole se tdhne tuberdcky flus.

Zeleny a dlouhy, jako autobus.

Krouti se a natahuje, jako z rosolu,
tak ho radsi sliznem ze stolu!

Zda je jejim autorem Wolker nebo
Seifert netusim, pakliZe basen nezabrala,
vyhledejte na internetu pribéh pana,
ktery se od letusky dozvédeél, ze v
pripadé nevolnosti ma pouzit sacek,
uloZeny v kapse sedacky pred nim, a co z
toho povstalo. Kdyz ani to nepomuze, je
s litosti treba konstatovat, Ze jeden z

vaSich cirkumventrikularnich organu,
konkrétné area postrema, je nejspiSe
hyposenzitivni.

/éi’;f“

Obr. 8 Vyraz nelibosti, odporu az zhnuseni. .

Vycet negativnich emoci se neobejde bez
nejvyraznéjsi z nich, kterou najdete v
ponékud prehravané podobé na obrazku
9. Opét se vracime k vytresténym ocim,
zuby jsou tentokrate vycenéné a k
procerus, zygomaticus major, mentalis, a
masseter se, stejné jako u zhnusenti,

pridava i corrugator supercilii. Ve vys§sich
jazycich, mezi které patfi i ceStina, se
vyskytuji pro ruzné urovné hnévu vyrazy,
které nevyzaduji predlozky. To, co
vidime na obrazku 9 je tedy spise vztek a
jisté se mezi Ctenari najdou taci, kteri se
nebudou zdrahat stav popsat jako bés.

Obr. 9 Vztekld slecna. .

ZkusSenost nas uci, ze clovék s vyrazem
tvare na obrazku 9 je ve stavu, kdy nema
smysl se ho pokouset rozesmat a bude-li
volit mezi utékem a uUtokem, je druha
jmenovana strategie pravdépodobné;jsi.
Ze dale ho drazdit ma smysl pouze tehdy,
pokud je, na rozdil od nas, uzavren v
pevné kleci, ze které nemuze vylézt.

Ke vsem specifickym vyrazam tvare,
vyjadrujicim emoce, se ¢lovék postupné
uci vytvaret vhodnou interakéni strategii,
od place s placicimi a radosti s témi, kteri
se raduji, az k utéku pred rozbésnénymi.
Pokud wuspé€je, ma Sanci na zdatnou
orientaci v predivu socialnich vazeb.
Problematiku emoci tim ale nelze uzavrit.
Nyni uz vime,
identifikovat podle kombinace markantu,
a ze nékteré se vyskytuji v prakticky

Zze emocni vyraz lze
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nezmeénéné podobé jak v neutralnich, tak
pozitivnich <¢i negativnich emocnich
vyrazech. Kombinaci emocni a
kognitivni aktivity vznikaji tzv. vyS$Si
emoce. Az budete pristé chtit svou zZenu,
dceru ¢i vnucku plisnit za bezbrehou
zvédavost, uvédomte si
zrovna ta mezi vys$§i emoce patri. Na
obrazku 10 méla puvodné byt zachycena
dalsi ze seznamu. Chtél jsem vam ukazat
panensky rumeénec, jako pruvodni jev
studu, ale v celém hlavnim mésté
kralovstvi, ve kterém text vznika, se mi,
pres nezmérné usili, nepodarilo nalézt
funkcéni model.

Z hlediska casu a subjektu Ize
rozliSovat kratké afekty a o néco delsi
emoce, které povazujeme bud za
zakladni, nebo vyssi, v zavislosti na mire
zapojeni kognitivnich struktur, a které se
projevuji v nas, nebo v ostatnich.
Emocni projevy lze pozorovat ve tvari,
nékdy byvaji doplnéné gestikulaci. S
ostatnimi lidmi na zakladé jejich chovani
vytvarime dlouhodobé citové vztahy a
tim se dostavame k hlavnimu tématu
této prace, vyjadreného latinskym
souvétim, jehoz prvni tfi slova tvori jeji
nazev. Pokud jste dosahli vzdélanosti,
znate, vice ¢i ménée, dilo Horatiovo. Jste-
i skladnikem ¢i skladnici, neni
vylouceno, Ze ¢tete Vergilia v originale*.
Potom nebudete mit problém s
pochopenim nasledujiciho textu:

prosim, ZzZe

Tres matres bone pariunt tres filios malos:
veritas odium, pax ocium, nimia familiaris
contemptum.

Dozvidame se v ném o trech dobrych
matkach, které povily tfi zlé syny.
Zamérime se na prvni z matek a jejiho
potomka. V nékterych jazycich vznikne
problém s rody. V cestiné je latinsky
vyraz mater, alespon prozatim, femininem,
odium také. Jisté by bylo obratnéjsi vétu
neprekladat, ale prevést a uzit v cestiné

* Lipsky, Smoljak, Svérak (1976) Marecku, podejte mi pero. 93 min

neutralniho rodu, nam ale pujde o
vyznam sdéleni a pro ten nejsou rody
podstatné. Pravda tedy zrodila nenavist.
Pro¢ a jak se tak stalo? K pochopeni je
treba se vratit do doby, kdy bylo souvéti
poprvé napsano. Kdysi davno byla pravda
vnimana  jako samostatna entita,
nezavisla na nazoru. Postupna devalvace

slov a smrt vzdélanosti, ktera byla
pricinou i dusledkem transformace
filozofickych  fakult v  misosofické,

stvorila svét, ve kterém je mozné
prohlasit: ,pravda je relativni,“ nebo ,ja
mam svou pravdu a ty zase svou“ a nejen
neskoncit vyobcovan ze spolecnosti
védoucich, ale stat se po proneseni
podobnych mouder jejich nacelnikem [3].
7. Komenského pojeti Prima philosophia
vyplyva, ze veritas quattuor attributa habet
[4]. Pro skladniky je uvadim nejprve v
originale, aby nedoslo ke ztraté vyznamu

v prekladu:

1. Veritas metaphysica, quee est congruentia
ret cum se ipsa: atque huic nihil est
oppositum.

2. Veritas physica, quae est congruentia rei
cum idea sua, cum res talis est, qualis esse
debet: huic oppositum est vitium, sive
degeneratione, sive depravatione fiat.

8. Veritas logica, que est congruentia
conceptus mentis cum re: huic opponitur error
sice falsa imaginatio.

4. Veritas ethica, quee est congruentia lingve
cum mentis conceptu: oppositum ejus est
mendacium.

Pro neskladniky dodavam, ze pravda
metafyzicka je shodou véci se sebou
samou, jejim opakem je nicota. Pravda
fyzicka je shodou véci s jeji ideou (prip.
ucelem), kdy véc je takova, jaka ma byt.
Protikladem je vada, zpusobena
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deterioraci ¢i degeneraci. Pravda
logicka, ktera je shodou véci s jejim
mentalnim konceptem, protikladem je
omyl (logickd chyba - nelogi¢nost) a
pravda eticka, ktera je shodou vyroku s
mentalnim konceptem. Jejim opakem je
lez.

K Prima philosophia téz patfi vyroky o
zavislosti jevu - o pri¢innosti, z nichz v
naSem vykladu vyuzZijeme zejména tyto:

1. Nihil sine causa.

2. Nihil sui ipsius causa.

8. Causa est dignior suo efecta.
4. Qualis causa, tale effectum.

Zbyva tedy konstatovat, Ze nic neni bez

pri¢iny, nic neni pricinou sebe sama,

pricina je dulezitéjsi nez efekt a jaka je
pricina, takovy dusledek. Jedna se o
filozofii, ktera polozila zaklady evropské
vzdeélanosti a moci. Proto v dobé popreni
celého konceptu pozorujeme i =zanik
toho, co kdysi aspirovalo stat se nejvyssi
kulturou a véc¢nou civilizaci.

Pravdu mame definovanu, zbyva
popsat potomka. Nenavist je rfazena do
kategorie citovych vztahu. Ty jsou casto
tvoreny souborem emoci a kognitivnich
procesu a neni proto divu, ze do stejné
skupiny radime, mimo jiné, lasku,
zavist, zarlivost a  pratelstvi. Ze
zkusSenosti a predchozich prednasek
dobre vime, Ze chceme-li se pokusit o
systémové uchopeni c¢ehokoliv, je treba
nejprve formulovat otazku, na kterou
budeme hledat systémovymi prostredky
odpovéd. Casté pokusy o ,deskriptivni
vyzkum® konc¢i nezdarem, protoze neni
znam stav, kdy bude mozné uvahu
oznacit za dokonéenou - okamzik, ve
kterém nalezneme dostatecné dobrou
odpovéd na polozenou otazku.

My si takové otazky polozime hned tri.
Prvni zni: ,Jakym mechanismem pravda
vyvolava nenavist?“ a druhou (a treti): ,Je
mozné prozivané
snizit? A pokud ano, jak?“

Podle uvedeného pradavného vyroku
lze nakreslit systémovy diagram snadno.
Nebude mit ani prili§ mnoho prvku.
Plodi-li pravda nenavist, muze diagram
vypadat jako na obrazku 10.

intenzitu nenavisti

Nenavist

Pravda

Obr. 10 Vztah pravdy a nendvisti podle antické moudrosti. .

Pri pohledu na diagram se ale nelze
zbavit dojmu, Ze jsem si trochu uleh¢il
praci. Zkuste si predstavit mechanismus
fungovani takového vztahu. Mé navrhy
najdete na obrazku 11.

Nenavist

+
2+2=4

50% je polovina
Obr. 11 Pravdivé vyroky a nenavist.. .

Najdete na ném hned dvé reSeni ve formé
dvou ruzné zapsanych rovnic. Obé jsou
pravdivé a proces, kterym by mély
vyvolat nenavist, neni zcela jasny. VSichni
jste nadprumeérné vzdélani, zadny =z
prikladu by vas tudiz nemél rozcilovat.
Pochybujete-1i o jejich pravdivosti, néco
neni v poradku. S vami. Mozna v paméti
uchovavate traumatickou vzpominku na
prvni tridu zakladni $koly, kdy jste se
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spravného vysledku nedobrali, lze si
predstavit, zZe bylo seminko
nenavisti. Nenavisti k c¢emu? K
matematice? Nenavist je nejsilnéjSim
negativnim emocnim vztahem a neni
mozné ji citit k objektu, je vyhrazena
clovéku, nebo antropomorfizovanému
subjektu. K objektu je mozné citit odpor,
nutnost se jim zabyvat muze vyvolat
hnév, ale cilem nenavisti je v konecném
dusledku clovék, nebo skupina lidi
(lhostejno, jak wvelka)*. V urcitych
pripadech mohu byt predmétem své
nenavisti ja sam, nebo skupina, jejiz jsem
clenem. Podivejte se na obrazek 12.

zaseto

Nendvist

+
Modra je dobra

Pepa je vul
Obr. 12 Dalsi pravdivé vyroky a nenavist

V cem se lisi od jedenactky? V prvni radé
se jedna o vyroky. A vyrok je definovan
jako tvrzeni, u kterého je mozné
pochybovat o jeho pravdivosti. Nejsou-li
vyroky pravdivé, lze snadno pochopit, ze
vyvolaji negativni odezvu. Ale podle nami
studovaného antického vyroku vyvolava
nenavist pravda. Takze predpokladejme,
ze jak vyrok o barvé, tak o Pepovi
pravdivy je. Nez zacnete v hlavé spradat
teorie a kreslit diagramy, pokusim se vas
Samotny fakt, ze je vyrok
anticky, stary, proneseny treba samotnym
ministerskym predsedou, prezidentem
nebo kralem, jesté nutné nemusi byt
aplny, natoz pak pravdivy. To plati i o
vyrocich o pravdé. Zapatrejme spolu po
puvodu antické moudrosti.
Zjistime, zZe autorem vyroku byl nejspise

zastavit.

zkoumané

* Pokud jste tedy nendvidéli predmétem vaSi nendvisti nebyla
matematika, ale nebohy ucitel..

Publius Terentius Afer a ze to, co se
dostalo do souhrnné moudrosti uvedené
na strané 8 vlevo je pouze druha cast
veéty: ,Obsequium amicos, veritas odium
parit®. Konecné jsme doma! Jaka pricina,
takovy nasledek- pouze emotivni sdéleni
vyvola emoci. Ze lichotky vyrobi pratele a
pravda zplodi davno,
mame prece vlastni, ceské prislovi: ,Pro
pravdu se kazdy zlobi.“ Vyvolani
nenavisti je tedy nasledkem prezentace
pravdy, neprijemné prijemci sdéleni.
Skala takovych sdéleni je Siroka, svatych
chodilo v minulosti po svété malo, ani ted
to nechce byt lepsi, takze na kazdém se
néco najde. Musi byt ale splnény urcité
podminky. Nenavist neni afektem a
prisné emoci, je citovym
vztahem a k jejimu rozvinuti je treba
casu. Jinak receno, potrebuje substrat.
Nejprve musi vzniknout vztah, ktery
muze byt primarné laskyplny, nasledné je
ale pohlcen nenavisti, nebo se jako
nenavistny rozviji od pocatku. Lze
definovat emoce, které k nenavisti patri?
Vypiste je do tabulky 1:

nenavist, vime

vzato ani

Tabulka 1 Misto pro vas seznam.
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AZ budete mit seznam hotovy, vénujte
pozornost obrazku 13. Jsou na ném tri
emocni vyrazy. Ktery z nich se muze
vazat k nenavisti? Spravna odpovéd zni -
vsechny. Od bésnéni vlevo, oznaceného
pismenem A, pres béckovy vztek
uprostred, az k vyrazu vpravo pod
pismenem C. Dozvédéli jsme se, zZe
nenavist je vyvolatelna pravdou. Je ale
(emotivni)  pravda jejim  jedinym
jedinym spoustécem? Pohrichu nikoliv.
Na pocatku nenavisti muze stat pravda i
lez, traumaticka udalost, nasili, ale také
touha po lasce. Samotny impuls, jak je
uvedeno vySe, vSak nestaci. Nenavist
musi byt, jako vSechny citové vztahy,
nécim zivena. Tim nécim je podle
ctvrtého  pravidla
pretrvavajici neprijemna pravda,
opakovana propagandisticka lez ¢i
neustavajici bolest zpusobena traumatem
nebo  nasilim, které nemusi byt
brachialni. Hnévem, ktery nekonci
katarzi, prislovecnym zatlacenim obéti
do kouta, ze kterého neni uniku.
Pretrvavajicim pocitem marnosti a
bezmoci, které se rozvinou v zoufalstvi.
Lez, vyvolavajici nenavist nemusi byt 1zi
objektivni, musi byt ale jako lez
vnimana. Jedna-li se o lez ¢i tlak,
ohrozujici klicové hodnoty subjektu,

pricinnosti  bud

blizi se pravdépodobnost rozvoje
nenavisti jedné. V kontextu systémového
mySsleni se tedy jedna o stret mentalnich
modelu. Nesouhlasny model je subjektu
vnucen ¢i vnucovan a vysledkem je
vnitfni konflikt, ktery spousti kaskadu
nasledku, vedoucich k nenavisti.

Pokusme se nyni vytvorit jednoduchy
systémovy  diagram, ktery  zachyti
popsanou dynamiku. Nejprve sami, poté
konfrontujte svuj vytvor s diagramem na
obrazku 14. Diagram musi byt dostatecné
obecny, aby pokryl spoustéce nenavisti
uvedené \% predchozim odstavci.
Vychazim z predstavy, ze studovany
subjekt ma ve sledovaném parametru

pocatecni komfortni zoénu. Ta je v
urcitém okamziku konfrontovana s
okolnostmi ¢i jinou, vné€jSi moci

vnucenou zoénou. Mira prekryvu téchto
spiSe mira neprekryvu -
mimobéznosti zén urcuje miru intenzity
vysledného konfliktu. Intenzita konfliktu,
spolu se schopnosti  prizpusobeni
(schopnosti s konfliktem néco délat) pak
urcuje miru zoufalstvi, ktera s c¢asovym
zpozdénim spousti budovani nenavisti.
Cim vyssi je intenzita nenavisti, tim nizsi
bude ochota k prizpusobeni, zpétné

zo6n, Ci

pusobici jak na miru zoufalstvi, tak na
prizpusobovaci proces.

Obr. 13 Ktery vyraz Ize spojit s nenavisti?
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L

Vnuceny rozsah
Y Intenzita

konfhktu
\

Mira prekryvu Intenzita

b e
+ pfizplsobovani

,><

Komfortni rozsah

e vos /+
Pocatecni

komfortni rozsah

Obr. 14 Jadro dynamické struktury nenavisti

Uplny diagram, alespon z hlediska naseho
clanku, najdete na obrazku 15. Pribyly v
ném dvé zpétnovazebni smycky. R2 je
tvorena nasledkem ~prirozeného”
dusledku nenavisti, kterym je touha po
pomsté, jez v zavislosti na intenzité touhy
zabira nenavidéjicimu ¢im dale vice casu,
vénovanému jak spradani planu na

Intenzita .
+
zouitv' nenavisti
Schopnost

prizptsobeni

pomstu, tak ruminaci
stejné téma. Cim vice casu je
vénovano pomsté, tim méné
jej zbyva na béznou cinnost.
- Prestoze ,bézna ¢innost”
muze znit banalné€, zahrnuje
¢innost vydéle¢nou, péci o
rodinu vcéetné budovani a
udrzovani socialnich vazeb v

na
Intenzita

§irsim okoli, verejné prospésnou c¢innost,
védecké badani a, ve vztahu k
nastupujicim generacim, c¢innost
pedagogickou. Nedostatek casu na vyse
uvedené aktivity vedou k deterioraci
socialnich wvztahu, pracovniho
vykonu téz muze pomstu planujiciho
jedince ohrozZovat ekonomicky. ZhorSeni
ekonomické situace a kvality socialnich
vazeb  prohlubuji  pocit  zoufalstvi.
Zejména v  pripadech, kdy byl
»,premorbidni“ socialni status vniman jako
konstanta, fundament emoc¢ni
stability jedince.

snizeni

tvorici

Cas zbyvajici r;\

Jinou cinnost

+
Kvalita socialnich
vztah(
<Uleva ze
sdileni> )
Intenzita
zoufalstw
Vnuceny rozsah Intenzita

P

Mira prekryvu Intenzita
Bl

3

Komfortni rozsah

Pocatecni /

komfortni rozsah

N

Schopnost
pfizpUsobeni

: . €
|zpusobovan|/ \

Podil ¢asu vénovany
pfipravé pomsty

+
R2
Touha po pomsté
+ +

Inten2|ta

nenavisti
R1

Intenzita vnejsich -

prOJEVU nendvisti ‘\

Trestnost

Uleva ze sdileni nendvistnych projevi

Obr. 15 Dynamicka struktura nenavisti z pohledu jedince.
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Smycka R3 jednoduse vyjadruje prinos
prinasejici
ulevu z existence dalSich naslouchajicich
a chapajicich jedincu se souhlasnym
pohledem na véc. Ze sdileni vznikla
uleva, ktera sice snizuje
zoufalstvi, ale také potrebu prizpusobeni
se nové situaci.

Zbyva se zamyslet nad logikou tvurcu
verejné politiky, kteri prisli s myslenkou
postaveni nenavisti mimo zakon. Je-li

externalizované nenavisti,

intenzitu

nenavist nejsilnéjsim negativnim
citovym vztahem, nejsilnéjsim

pozitivnim citovym vztahem je laska. Z
hlediska dynamiky je lhostejné, zda
vudcové touzi eliminovat nenavist an
sich, nebo cili na néjakou konkrétni
odrudu, opatfenou adjektivem a
zakazem zamysS$leli zabranit zloéinum z
nenavisti, a to mnohem vyS$Simi
trestnimi sazbami, nez u ostatnich
zlo¢inu, konanych podle této logiky
zfejmé z lasky. Pri pohledu na diagram
lze pomérné snadno dovodit, Zze hrozba
trestu se stretava s potrebou ventilovat
vnitfni napéti a trestnost bude vnéjsi
projevy omezovat pouze do okamziku,
presahne
kritickou mez, za kterou nenavidéjici jiz
nedba nejen o své statky a svobodu, ale
cenu pro néj nema ani jeho vlastni zZivot.

Klicova kladna zpétnovazebni smycka
R1, ktera vyvolava rust nenavisti funguje
smutné* dal, a nemoznost externalizace
vnitfrniho napéti zpusobuje atenuaci
schopnosti prizpusobeni.

Predpokladam, Ze logika prekryvu
rozsahu (z6n) je jasna. Pokud snad neni,
prostudujte diagram 1. Jsou na ném
uvedeny tfi modality. Komfortni zoéna
vyjadruje prostor, ve kterém je jedinec
zvykly se pohybovat, reprezentuje jeho
postoje, nazory, vztahy a vlastnéné i
vyznavané hodnoty. Vnucena zodna
vyjadruje okolnosti (nehody, zlocin),
zakony a spolecenské postoje ostatni
populace, které je jedinec nucen

nez intenzita nenavisti

* Okridlené "vesele" se sem jaksi nehodi..

prijimat. V pripadé, zZe se obé zony
shoduji, je hodnota prekryvu 100. Jedna
se o index, tedy o bezrozmérnou
proménnou, jejiz hodnota se pohybuje v
intervalu <-100,100>. V prvnim prikladu
se rozsahy prekryvaji, ale vnucena zoéna je
§ir§i, zahrnuje tedy i postoje, nazory a
hodnoty, které jedinec nesdili. Prekryv je
v tomto pripadé roven padesati. Ve
druhém prikladu se jedna o naprosté
mimobézky, hodnota prekryvu je -100.
Treti priklad zobrazuje také mimobézky,
vzdalenost z6n neni maximalni, ale
vnucena zoéna navic pokryva znacnou c¢ast
osy mimo komfortni rozsah. Vysledna
hodnota “neprekryvu” je v tomto pripadé
-70. Kladné hodnoty jsou tedy podilem
prekryvu ve vétSim z rozsahl, zaporné
funkci vzdalenosti z6n a velikosti
vnuceného rozsahu. Jednodus$si zpusob
obecného vyjadreni inicialniho stimulu
kaskady nenavisti mi neni znam.

Kornfortni zona

L
b B 2 . aw an a am

Ynucena zdna

Prekryv = 50

Kamfortni zona

. Pfekryv = -100

==ttt
0

Ynucena zdna

Komfortni zéna

-
D 2 o o o o o

Diagram.i Logika pfekryvu rozsah( (zén)

Prekryv = -70

Vnucena zona
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Nyni vime dost a muZeme se pustit do
tvorby simulaéniho modelu. Mentalni
simulace pri¢inného smyckového
diagramu nam sice umoznila zkoumat
vztahy v systému, interakci ¢tyr (vlastné
péti, jedna zustala neoznacena)
zpétnovazebnich smycek je nad
moznosti lidského mozku. Pripominam,
ze clanek je soucasti série prednasek
,Science Dynamics Masterclass®, a tak

vas nebudu urazet uvedenim rovnic
modelu, které jisté zvladnete
zformulovat sami. Nabizim pouze

diagram toku mého rfeSeni na obrazku
16. Model vyuziva pouze zakladni prvky
a lze jej tak cely vytvorit ve Vensim PLE.

Model obsahuje pét exogennich
proménnych. Ctyfi slouzi k nastaveni
rozsahu komfortnich a vnucenych zén
(Pocdtecni komfortni rozsah min a max,
Vnuceny rozsah min a max), posledni k

nastaveni trestnosti vnéjsich
nenavistnych projevu (Trestnost
nendavistnych  projevi).  Simulace je

nastavena na 200 tydnu se simula¢nim

krokem jeden tyden a vystacime s
Eulerovou integracni metodou. Prvni
scénar, oznaceny Sl ma parametry
uvedené v diagramu 2. Pocatecni

komfortni rozsah je nastaven od 5 do 15,
vnuceny rozsah od 10 do 30, trestnost
zustava na nule. Tento scénar si lze
predstavit jako dusledek uplatnéni tzv.

Vliv kvality socialnich

Komfortni zona

. Pfekryv = 25

S 2 2 o am am an an an o
& 31

Vnucena zona

Diagram 2 Parametry scénare Si.

Overtonova okna, tedy posunu normy z
puvodniho rozsahu, ktery se vice ¢i méné
kryl s komfortni zénou do oblasti, kde
prekryv s komfortni zénou c¢ini pouze
25%. Podobny pribéh by platil i pro obét
kriminalniho ¢inu, zavazné onemocnéni
zpusobené jedincem nezavinénou infekci

a podobné. Konflikt zpusobeny
nedostatecnym prekryvem vyvola
zoufalstvi a nasledné nenavist nizké
intenzity, ktera kulminuje zhruba na

hodnoté 1.8 ze sta moznych a diky
schopnosti prizpusobovani nakonec dojde
k postupnému poklesu intenzity az pod
meéritelnou Groven. Se vzrustajicim casem
by pak doslo k jejimu aplnému vymizeni.
Druhy scénar, oznaceny S2 je zalozen na
pocatecnich parametrech uvedenych v
digramu 3. Ve scénari S2 je prekryv
komfortni a vnucené zo6ny nulovy,
vnucena navic pokryva oblast, ktera je
studovanému subjektu cizi, nepratelska a
je vnimana jako ohrozujici jeho zpusob
Zivota, svétonazor, hodnoty, majetek,

rodinu, narod nebo stat, ve kterém Zije.
Scénar S8 ma stejné parametry jako S2,
Kvalita -
Cas zbyvajici Nig.
ChKSV--— ==

jinou éinnost

Podil ¢asu, vénovany
piipravé pomsty

vztahu na intenzitu

zoufalstvi

<Vliv tlevy ze sdileni na__—%

intenzitu zoufalstvi>

Vnuceny rozsah Vnuceny rozsah

Touha po pomsté

Intenzita
nenavisti

min TAX v Intenzita
'. £ konfliktu
Vnuceny rozsah <Vzddlenost zon ChIK
Schopnost L . P
+ \ * Vliv miry konfliktu na prizpusoben] Vliv intenzity nendvisti na

Vzdilenost zore— Velikost prekryvi—®=Podil pickryvu—m=Mira piekryvu—=

Vliv intenzity
Komfortni rozsah prizpusobovani na

‘ h‘/ komfortni rozsah
Komfortni rozsah Komfortni rozsal

min max

}

Potitedni komfortni Pogiteni komfortni
rozsah min rozsah max

Obr. 16 Diagram tok( modelu nendvisti

intenzitu konfliktu

potiebu jeji externalizace

_Intenzita,
vnéjsich projevi
nenavisti

Vliv ulevy ze sdileni na | ChIVPN

schopnost piizpisobeni
Vliv trestnosti na
externalizaci projevii
nenavisti

Vliv tlevy ze sdileni
intenzitu zoufalstvi

Trestnost
nenavistnych projevii
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Komfaortni zéna

. Prekryv = -85

B 2 2w am am o o o

Vnucena zona 2

Diagram 3 Parametry scénare S2.

jen je nastavena na maximum promeénna
Trestnost  mendvistnych  projevii. Na
obrazku 17 jsou vidét prubéhy Intenzity
vnéjSich  projevi mendvisti ve vSech
scénarich. Zakonem neomezovana
nenavist ve scénari S2 nastupuje jiz
kolem 20. kroku simulace, zatimco
trestana se drzi pri zemi az do kroku
150, aby nakonec bleskurychle dosahla
hodnot vys$sich nez netrestana...

Prabéhy Intenzity nendvisti ve vSech
scénarich jsou na obrazku 18. Jasné
vidime, Ze kriminalizace nenavisti vede
k jejimu posileni. Ale vysvétlujte to
tvorum, kteri trestaji dokonce obéti,
zatimco z rozdmychavani nenavisti k
vybranym subjektum ucinili svlj Zivotni
program. Odpovéd na prvni otazku
najdete na obrazku 15. Odpovéd na
druhou zni ano, na treti - ano,
poskytneme-li c¢as, prostor a podporu
prizpusobeni, pokud intenzita zoufalstvi
neprekrocila kritickou mez. Napadlo-li
vas nahradit nenavist pohrdanim, musim

90

45

0 50 100 150 200
Time (Week)

Intenzita vnejsich projevu nenavisti : 53
Intenzita vnejSich projevu nenavisti :S2 =« -
Intenzita vnejsich projevu nenadvisti :S1 — - — — — — — — -

Obr. 17 Pribéh intenzity externalizace ve scéndrich S1-3...
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Intenzita nendvisti : S3

Intenzita nenavisti : 52
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Obr. 18 Pribéh intenzity nendvisti ve scénarich Si-3..
vas zklamat. Pohrdani neodvratitelné
vede k pySe. A je-li nenavist §patna, pycha
je pocatkem vseho Spatného. Jinak
neexistuje nic jiného, neZ prevence -
pricina je i zde dulezitéjsi, nez dusledek -
znamena to nevytvaret pro mnenavist
priciny. Autor etickych a moralnich
principu, na kterych stoji naSe civilizace,
svym nasledovnikum (spravné prelozeno)
prikazal: "Nenenavidte své nepratele’,
protoze dobre védél, ze prekroci-li
intenzita nenavisti bod nenavratu, skonci
to destrukci nenavidéjiciho i jeho okoli.

Nekteri nenavidéni jedinci podléhaji
mylnému dojmu, Ze jsou nenavidéni, ve
smyslu pravidla wveritas odium parit,
protoze hlasaji pravdu. Quod erat
demonstrandum, jejich konani s pravdou
nemusi mit nic spolecného. Vzbuzujete
nenavist lhanim pro vyssi dobro, nutite
ostatni prijmout neprijatelné, nebo je
privadite k =zoufalstvi destrukci jejich
svéta, zaklinajice se  spravedlnosti,
rovnosti placenou jejich statky,
demokracii a pokrokovou toleranci, ktera
odmitavé nazory a postoje stavi mimo
zakon? Cynik dodava: "Dobre vam tak!"
Nenavidi-li vas pro hlasani neprijemné
pravdy*, zaslouzite si obdiv a podporu.

Citite-li Ze ve vaSem staté intenzita
nenavisti roste a chcete-li védét, co to
znamena, odpoveéd je prosta. Lid masivné
prechazi ze smyslového do mytického
vnimani reality a zemé spéje k valce.
Podrobné se tomuto fenoménu budeme
vénovat v nékterém z dalSich clanku.
Snad to stihneme, nez zazni polnice.

* Platnou ve vSech Ctyfech uvedenych atributech.
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KOD KURZU: SD-SD1

Uvodni kurz systémové dynamiky je vénovdn zakladdm systémového pristupu a praci s pocitacovymi

modely. Je uréen tém, kteli se chtéji stat odborniky na systémové feseni problémd, nezdvisle na odvétvi ve
kterém pusobi. Firmy, statni sprdva, samosprdva, konzultanti v rGznych oborech - vsichni se mohou naudit
wtvdret pocitacové reprezentace problémd a testovat dopady zvolenych ndpravnych opatreni jesté
predtim, nez jsou zavedena do praxe. Ménite strateqii? Klesaji prodeje? Prilis vysoké nalady? Chcete
expandovat? To je jen zlomek probléemd, které vam systémovad dynamika pomdze resit.

POZADAVKY NA UCASTNIKY: PROGRAM KURZU:
¢ Znalost prace na PC » Systémova podstata problémd
¢ Znalost zakladl Systémového mysleni vyhodou e Tvorba pticinnych smyckovych diagram(

» Prevod pfi¢innych smyckovych diagramd
do diagramu hladin a tokul

E¢ASOVE A TECHNICKE POZADAVKY: * Simulace modeld

Skoleni je koncipovano jako dvoudenni, od 9:00 do 17:.00. Od 12:00-13:00 *® Navrh a vytvareni uzivatelskeho rozhrani
bude prestavka na individualni obéd, v pr&béhu Skoleni bude k dispozici e Formulace doporucenych politik véetné
obcerstveni, kava, ¢aj a nealkoholické napoje. U¢astnici budou ke své praci
potfebovat notebook s operacnim systémem Windows®XP nebo vyssi,
nainstalovany Vensim 6 libovolné verze (doporuceny je Vensim DSS) a
(volitelné) MS Excel® 2000 nebo vyssi. Ke Skoleni budou vyuzivany knihy
Prlvodce systémovym myslenim a Referenéni ptiru¢ka k Vensim.

jejich ovéreni

PROFIL USPESNEHO UCASTNIKA:

Ucastnik Skoleni bude schopen vyjadrit problém pomoci pricinného smyckového diagramu a ten potom
prevést do podoby jednoduchého pocitatového modelu, zvlddne simulovat vytvorené scénare a doporudit
nejvhodnéjsi postup feseni predmétného problému.
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