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Science Dynamics Masterclass

Pax otium parit

de relatione inter pacem et pigritiam...

-aur-*

Abstrakt: Rozsdahly clanek je zameéren na druhy vyrok slavné antické slozené moudrosti o vztahu miru a aktivity, ¢i jeji absenci. Diskuse i
experimenty jsou vedeny ve trech oblastech, kdy proni zahrnuje opatiovani zdroji, druhd postupnou versus jednordzovou traumatizaci a
treti rozvoj moudrosti, kterd je po Feckém vzoru nazyvdna ,Schopnost porozumet podstaté veci”. Zkoumdni platnosti vyroku a zdvery
pruniho experimentu jsou v dalsim textu aplikovdny na proky a postupy vychovy déti v rodindch a hypotézy jsou opét ovéreny simulaci
dynamické struktury. Ve tieti cdsti je obsihle diskutovano téma autority: jeji dynamika, disledky jeji absence a simulaci scéndri je hleddan

vitez pri stretu rodicovské autority s pychou potomka.

Abstraktum: Ariiculus amplissimus intenditur in alterum dictum celeberrimae antiquitatis sapientiae compositae de relatione pacis et
activitatis, vel eius absentiae. Disputationes et experimenta fiunt in tribus regionibus, quarum prima includit comparationem fontium,
secunda traumatizationem gradualem versus unicam, et tertia progressionem sapientiae, quae secundum exemplum Graecorum appellatur
"Facultas intellegendi essentiam rerum'. Investigatio veritatis dicti et conclusiones primi experimenti in textu sequente applicantur ad
elementa et rationes educationis puerorum in famailiis, et hypotheses iterum simulando structuram dynamicam comprobantur. In parte tertia
late tractatur thema auctoritatis: eius dynamica, consequentiae absentiae eius, et simulando scaenaria quaeritur victor in conflictu

auctoritatis parentum cum superbia prolis.

Tak tedy: “Tri dobré matky porodily
tfri zlé syny..” Hostilné naladéné
konzervativni obrance ceStiny, a obecné
vzdélance, opét nepotésim. Druhou
matkou, porodivsi zlého syna je totiz
mir. Nezivotny a muzského rodu. A aby
to bylo jesté horsi, synem je lenost. Ze je
téz mrtvy, je jen maly detail. Syn je,
podle soucasnych pravidel, rodu
zenského. Vim, co chcete namitnout. Ze
syn zZenského pohlavi matky muzZzského
pohlavi je dnes, zejména Vv tzv.
progresivnich kruzich, normou, ale ve
vzdélaném mozku** to presto vyvola
hyperaktivaci anteriorniho cingularniho
kortexu***, Neékteri klasicti autori pri
kognitivnim konfliktu doporucuji:
~Nenechte se zmast, drzte se svého
rozumu a moudrosti zdédéné po
predcich!“ Jejich rada ma ovSem vyznam
pouze v pripadé, ze vam predkové
néjakou moudrost zanechali... Jak
obecné znamo, vychozi bod cesty k
moudrosti, principium  sapientie, je
definovan exaktné. Je jim, snad trochu
prekvapivé, timor Domini. Nebyli-li vasi
predkové bohabojni, nezbyva vam, nez
zahajit tradici moudrosti in familia tua
vlastnim usilim. Pokud to ve vas
vyvolalo otazku, zda cesta k dominé tedy
zacina ve Vychodnim Timoru, radéji
zatim nikam nechodte.

* Kontakt do redakce: SDR@sciencedynamics.net

** Minén mozek, jehoZ majitel dosahl vzdélanosti, nikoliv pouhého
vzdelani..

*** Jedna ze soucasti mozku, aktivovana mj. pfi kognitivnim konfliktu

S prekladem véty o druhé matce a jejim
potomkovi z latiny je to jesté daleko
komplikovanéjsi. Otium lze prelozit,
podle mné dostupnych zdroju, vyrazem
ze Ctyr skupin vyznamu. Zaprvé muze
byt rekreaci ¢i volnym ¢asem. Za druhé
casem nebo obdobim vyhybani se
¢innosti: zahalkou ¢éi neéinnosti. Za treti
jej lze prelozit jako mir, klid nebo ticho
a konecné za ctvrté jej lze v cestiné
vyjadrit vyrazem ,klidek®.
& skok

Kombinaci vyrazu lze tudiz ziskat sedm
vyroku, které se lisi intenzitou i
vyznamem. Ze mir prinasi klid nebo
ticho, lze prijmout, ani klidek nikoho
neurazi. Vyrok ,mir plodi mir“ byl v
historii vyvracen tolikrat, Ze jej muzeme
odlozit stranou jako zbytecny, a zbyva
tedy posledni kombinace, ze mir plodi
zahalku a v extrémnéjsi podobé dokonce
lenost. Volba kombinace, kterou meél s
nejvyssi pravdépodobnosti na mysli
autor vyroku o neblahych nasledcich
trojiho poceti neni obtiZzna. Stejné jako v
pripadé zrozeni nenavisti ma byt
potomek S$patny, nebo dokonce zly.
Osobné neshledavam nic a prior:
Spatného na rekreaci, volném casu ¢i
klidku a ticho dokonce miluji a aktivné
vyhledavam. Pro drive narozené Prazaky
dodavam, ze kdybych byl Husakem,
necham si také pod uradem postavit
tunel**** 7 uvedeného vyplyva, Ze mir,
podle autora vyroku, plodi zahalku.

*x*% Pro neznalé a nepraZaky. Vyhledejte termin ,Husakovo ticho*
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Lze nalézt preklady vyroku do cestiny,
které vyraz ,zahalka® neuzivaji a
explicitné hovori o lenosti. Pro lenost se
v latiné uziva dvou vyrazu. Pigritia je
spiSe lenosti télesnou, acedia lenosti
dusevni ¢i duchovni. At zvolime zahalku
nebo lenost, ani jeden z vyrazi neni v
zadné kulture, ktera stoji za zminku,
povazovan za ctnost. Mnou casto
citovany Salomoun uvadi, Ze ,Pigredo
immittit  soporem, et anima dissoluta
esuriet, tedy ,lenost uvede do mrakot;
zahaléiva duse bude hladovét® ¢imz nam
trochu komplikuje vyklad, protoze
nepise anima acedia, ale dissoluta a po
vyrazu otium (v latiné neutrum) neni ani
pamatky. Slavna chvala znamenité zZeny

popisuje jeji vlastnosti mnoha vzletnymi
vers$i, nas zaujme jesté vice: ,,Consideravit
semitas domus suae, et panem otiosa non
comedit.“ - ,.a nesyti se chlebem
lenosti.“ Vyraz otiosus je odvozen z
vyrazu otium a tak muzeme, cum grano
salis, tici, ze preklad otium jako lenosti je
pro ucely naseho vykladu prijatelny. Na
obrazku 1 si prohlédnéte, jak lenost
znazornil Bruegel star$i. Sam bych to
lépe nedovedl.

Staci chvili ¢ist a naSinci je jasné, proc
Sirachovec nepatfi ke kanonu. Pokud ve
vas ale deuterokanonické spisy odpor
nevyvolavaji, odkazoval na né svého casu
i arciprotestujici Komensky, najdete v
nich nasledujici radu: ,Uloz mu praci, at

==

SEGNITIEYS ROBVE _;-'A
I;f!%j‘? meeckt mackfeloos S en )WM

T, LoNG
eancdben

uﬁ%“ R

OCIA NEZRVOS -
daf Fa mﬂ?ﬁf melers for  inm .{oué-f ™

Obr. 1 Pieter Bruegel starsi - Desidia. Prekrdsnd alegorie lenosti ze série Sedm smrtelnych hfichd.
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nezahali, zahalka u¢i mnohé Spatnosti.”
Vysledné $patnosti nejsou taxativné
uvedeny, ale je dobré vedét, ze
Sirachovec pise o otroku. O nékolik
versu drive totiz wuvadi: ,Zaméstnej
otroka a budes mit klid, ponech mu
volné ruce a bude hledat svobodu.”
Sirachovcovych rad je hojné uzivano do
dnesnich dnu. Vsimnéte si, ze ve versi
neni ,Zameéstnej otroka
smysluplnou praci, a tak je v
nejruznéjsich organizacich, vyuzivajicich
otrockou praci, znamo, ze otroky je
tfeba zabavit. Lhostejno pak, zda se
jedna o urad ¢i néjakou korporaci.

uvedeno

Zabavit  zbytecnou, nesmyslnou ¢i
dokonce obecné skodlivou c¢innosti,
povinnym studiem a adherenci k

ideologiim, které pak takové organizace
vnucuji lidu jako povinnou soucast svych

produktu, na které maji nezridka
monopol. A nikomu z otroka jeho
skutecny status nedojde. Natoz, aby

hledal svobodu. Ideologicky zpracovan,
povazuje svobodu za stav, ve kterém se
nachazi. Rika si dokonce liberal (z
latinského liber, svobodny).
Opovrhované pravidlo cuius regio, eius
religio je v plném rozsahu zpét a pri sile.
Dalsi text je wurcen tém, kdo se
domnivaji, Ze otroky nejsou. Salomoun
pise, ze manus fortium dominabitur; quae
autem remissa est, tributis serviet, tedy
,pracovitym rukam bude svérena vlada,
zahalcivost vsak vede k porobé“. Pro
neznalé vyrazu ,poroba“ dodavam, ze je
synonymem otroctvi, ale cesky preklad
je nepresny. Zahalcivost vede k placeni
tributu, tedy k danové povinnosti. Zde
bych mohl skoncit, protoze z téch, kteri
jsou schopni tyto texty ¢ist a pochopit,
plati dané vsSichni...

Smis§ hnipat, vzdy vsak ve spéchu a
polichotit blbu, vzdyt predpokladem
uspéchu jest implantace hrbu - svét si ho
zada!... Nuz ponechme mistry cvrlikat na
hradé, ne kazdy je dost bystry pro misto

v aradé..* Nam ostatnim bez hrbu vsak
zustala nezodpovézena puvodni otazka.
Ted sice vime, co je nasledkem lenosti,
ale mechanismus, kterym mir lenost
plodi, jsme dosud nepopsali. Znazornéni,
kterého jsem se dopustil uz v SDR 16 pro
velky uspéch zopakuji na obrazku 2.
Stejné jako u nenavisti, i zde diagram k
pochopeni nikterak neprispiva.

Lenost

Mir
Obr. 2 Nic nerikajici vyjadreni vztahu miru a lenosti dle vyroku ddvného
mudrce..

Pokud cekate néjaké hlubokomyslné
zduvodnéni skutecné vazby mezi mirem a
lenosti, nejspis§ budete zklamani. K
vysvétleni celého problému nam staci
prosty Newtonuv zakon setrvacnosti:
sJestliZze na téleso nepusobi zadné vnéjsi
sily nebo vyslednice sil je nulova, pak
téleso setrvava v klidu nebo v
rovhomérném primocarém pohybu.”
Jestli vam vadi to téleso, substituujte ho
vyrazem ,Jardu“, ,Stépana“, ,Verunku®,
,Cudlika“, ,Erika“, ,Matyska“, ,Maju“,
,Baruchu“ nebo jak se zrovna jmenujete a
vysvétleni je na svété. Pro¢ by kdokoliv
néco délal, kdyz na néj nepusobi zadné
vnéjsi sily, nebo je jejich vyslednice
nulova? Setrvava v klidu, nebo v
rovnomeérném primocarém pohybu
smérem k Olsanskym hrbitovam. ]Jisté,
dorazi tam post tempora multa, ale jednou
tam prosté bude. Jesté snad zbyva dodat,
Ze Cim vétsi je jeho ¢i jeji hmotnost, tim
vétsi vykazuje setrvacnost a ani odpor
veSkerého vzduchu na planeté s vysokym
obsahem CO, ho nezastavi.

Jinak receno, ¢lovék, kterého nic nenuti,

aby vykazoval smysluplnou cinnost,
zadnou takovou <cinnost vykazovat
nebude.

* Karel Kryl Pochyby
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Nezavisle na stupni svého vyvoje
postupné regreduje do kojeneckého
stadia, ve kterém bude rozliSovat mezi
spokojenym stavem saturovanych potreb
a diskomfortem v situacich, kdy mu
néco zacne chybét (a pokud muzeme
roz$irit jeho bytost o realnou ¢i
imaginarni plenu, tak i prebyvat...). Svét
zacne posuzovat stejné jako kojenec a
bude wuzivat jediného dostupného a
zaroven nejprimitivnéjsiho mechanismu

obrany, Stépeni, ve kterém je véc bud

dobra, nebo zla podle toho, zda mu
prinasi rozkoS, nebo utrpeni. Kategorie
normalnich véci, které nejsou ani dobré,
ani zIlé, ale neutralni, beze stopy zmizi.
Svét se rozdéli na dvé casti — pratelské a
nepratelské, milovanihodné a vsechny
ostatni - nenavidéné. Motivace lidského
chovani, treba podle Maslowall], je
ovlivhovana usilim o naplnéni potreb,
které lze rozdélit do nékolika kategorii.
Fyziologické potreby zahrnuji potravu,
vodu a teplo ¢i chlad (podle okolni

teploty), nasleduje potreba bezpedi,
sounalezitosti, uspéchu a v paté
kategorii potrebu transcendence,

jakéhosi duchovniho vyvoje, ktery ale ve
skutecnosti potrebuje jen minimum
prislusnik rodu, jenz si pysné rika
sapiens?

Potiebna zasoba

potravin

Denni spotfeba

Hrozba hladu

Zasoby potravin

Obr.3 Dynamika obstaravani (zasob) potravy.

Potiebné usili k

+ ziskani zasob
potravin Chybe_um zasob \
VynaloZené¢ usili na
N 21skan1 zasob

Ziskavani za%n

Zasobv dodané
nékym jinym

Ochota vynalozit Gsi
pro ziskani zasob -

Rada autori s uvedenym exponentem
souhlasi. Napriklad Cipolla [2] a Susta [3]
tvrdi, ze lidé skutecné na kvadrat jsou, ale
blbi.

Nejdrive tedy potreby fyziologické.
Jejich dodavka je v prvni fazi zivota
Clovéka véci rodicu; neni-li jich, potom
néjakého jiného pecovatele. Zavislost na
vnéjsi dodavce je uplna, vlastni schopnost
i usili vyvinuté k zajiSténi potreb jsou
nulové. Lenocha lze popsat jako osobu,
ktera vyviji minimalni nebo dokonce
nevyviji zadnou smysluplnou c¢innost k
zajisténi svych potreb. Konkrétné 1ze rici,
ze takovy kojenec (nebo, je-li matka lina
¢i zdravotné nezpusobila, tak spise
sunarec) spotrebovava zdroje, poskytnuté
nékym jinym, povaluje se, hraje si, spi a
vymeésuje. To posledni ale zZadnou praci
neda. Prosté se to stane. A o napravu
nasledkii se navic postara nékdo jiny.
Naproti spotrebovava
zdroje, poskytnuté nékym jinym, povaluje
se, hraje si, spi a vyméSuje. Jisté
podobnosti si presto nelze nevSimnout.
Receno systémové, kojenec i lenoch se
budou chovat podle shodné struktury.
Jednu takovou vam nabizim na obrazku 3.
Sensu stricto diagram vyjadruje dynamiku
obstaravani zasob potravy, ale vysvétlime
si na ném oba zminéné pripady.

tomu lenoch

Zasoby dodané
nékym jinym=>

Pocatecni
intenzita lenosti

Intenzita Ienosn
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Klicovou (exogenni) konstantou je denni
spotreba potravin. Prisné vzato v realném
zivoté jde o proménnou, ktera s vékem
postupné narusta, dosahuje vrcholu v
dospélosti a ve stari opeét klesa v
zavislosti na zdravotnim stavu az témeér
k puvodnim kojeneckym hodnotam a
nasledné nule. Denni spotfeba potravin
snizuje zdsoby potravin, Kkteré jsou
doplnovany ziskdvanim zdsob v objemu
daném  chybéjicimi  zdsobami. Objem
chybéjicich zdsob je dan hodnotou zdsob
potravin a potrebné zdsoby potravin, ktera
je funkci denni spotreby potravin. Hlavni
zpétnovazebni smycka je pochopitelné
zaporna, zasoba ji ma byt udrzovana v
blizkosti potrebné zasoby. ZpozZdéni
mezi ziskavanim zdsob a zdsobami potravin
vyvola ve smycce oscilace, ale na to jsme
u vSech dodavatelskych systému s
nenulovym zpozdénim zvykli. Tim jsme
popsali materialovou cast systému a
zaméfime se na cast behavioralni. Cim
vice zasob chybi, tim vétsiho usili je
treba k jejich ziskani. Pomér mezi denni
spotrebou potravin a =zdsobami potravin
urcuje dosah zasob, ktery je neprimo
umeérny hrozbé hladu. Vynalozené usili na
ziskani zasob je funkci potrebného usili k
ziskani zdsob a ochoty vynaloZit usili pro
ziskani zdsob, vyslednou hodnotou je
potom logicky mens$i z obou vstupu. Je-li
potrebné usili mens$i nez ochota, bude
vynalozené potrebnému.
Bude-li niz§i ochota nez potrebné usili,
vyhraje hodnota ochoty. Cim nizsi je
potrebné usili k ziskani zdsob, tim vySssi
bude intenzita lenosti, jejiz hodnota
snizuje ochotu vynalozZit usili pro ziskdani
zasob. Ochota je ovSem zvySovana hrozbou
hladu. V diagramu je uvedena jesté jedna
exogenni proménna. Vyznam =z2dsob
dodanych nékym jinym zrejmé neni treba
podrobné vysvétlovat. Zkuste mentalné
simulovat scénar, ve kterém bude denni
spotreba potravin konstantni a zdsoby

usili rovno

dodané nékym jinym budou nulové. Jinak
receno, veskeré usili o obstaravani zasob
bude zavislé na aktivité daného jedince.
Jak se bude vyvijet stav zdsob potravin a
intenzita lenosti? Svou predstavu
nakreslete do prazdného grafu nize:

Zasoby potravin Intenzita lenosti

0 0

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Cas (Dny) Cas (Dny)

Zasoby potravin : S1 Intenzita lenosti : S1

Jak se budou oba parametry vyvijet,
pokud CLD z obrazku 8 prevedeme do
formy diagramu toka a budeme ho
simulovat? Zkuste to sami, pokud budete
mit potize s rozhodovanim, které prvky je
vhodné modelovat pomoci hladin a které
pomocnymi proménnymi, napovédu
najdete na obrazku 4. Uvedeny diagram
tokll obsahuje nékteré proménné, které v
CLD na obrazku 3 nejsou. Nenechte se
jimi zmast, pri simulaci budou nastaveny
na nulu. Simulujte scénar S1, ve kterém
nastavite hodnotu pocdtecni lenosti na 100
(ze sta moznych), denni spotrebu potravin
na 1, pocatecni zasobu potravin na 10, zdsoby
dodané  nékym  jinym  na
multiplikator potrebné =zdsoby potravin
bude 3. Vysledek simulace sta dni najdete
na obrazku 5. Vidime, ze u ¢lovéka, ktery
je nucen obstaravat si zasoby vlastni
¢innosti, budou zasoby podle ocekavani
oscilovat a intenzita jeho lenosti poklesne
z puvodnich sto a nakonec se zda, zZe bude
také oscilovat nékde kolem hodnoty 92*
plus minus dva body, podle toho, jak
zasoby zacénou dochazet a zvysi se
potreba vyrazit je nékam shanét. Ve
scénari S2 budeme simulovat kojence,
nebo jiného (neroztomilého) prizivnika,
ktery ziskava zasoby usilim nékoho
jiného. Sta¢i nastavit Zasoby dodané
nékym jinym na 1, vSechny ostatni

nulu a

* Uvddeéné Ciselné hodnoty pochopitelné plati pro mdj model. Vase se
mohou i vyrazné lisit, vzor chovani (pokles, ndrdst, oscilace atd) v3ak
musi byt shodny.
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<Potiebné usili k
ziskani zasob>

<QOchota vynaloZit tsili
pro ziskani zasob>

VynaloZené usilf na
ziskani zasob

Chybégjici zasoby®——
A

Intenzita vale¢ného
konfliktu

\

Dostupnost
potravin a vody

<Denni spotieba
potravin>

Potiebna zasoba
potravin

Pocatecni zasoby

k p| Zisoby Z -
<Dostupnost i =
[ ——»Ziskavani zasob Poavii Spotieba zasob
potravin a vody: ] S~ Ty
<Chyb¢jici ?
zasoby>

»

\

Hrozba hladu=

Denni spotieba

Zasoby dodané _ Potiebné Usili k potravin
nékym jinym ziskani zasob
Ochota vynalozit usili
<Dostupnost Vliv potfebného pro ziskani zasob
potravin a vody> usili na lenost
i - Intenzita Pocatecni
FmEna IL lenosti intenzita lenosti

-

Obr. 4 Diagram tokd modelu opatiovani zasob

parametry nechat na puvodni hodnoté a
spustit simulaci. Vysledek na obrazku 6
potvrzuje zaveéry, které jsme udélali v
teoretické  casti naSeho  pojednani.
Intenzita lenosti se ve scénari S2, celkem
pochopitelné, nezméni.

Zasoby potravin Intenzita lenosti
10 110
5 100
0 90
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Cas (Dny) Cas (Dny)
Zasoby potravin : S2 Intenzita lenosti : S2
Zésoby potravin : S1 Intenzita lenosti : S1

Obr. 5 Vysledek simulace scénarl Sta S2.

Proc¢ by shanél zasoby, kdyz mu je nékdo
donese? Duvod pro prekonani lenosti
chybi, a tak kojenec i lenoch zustavaji v
klidu. Ne snad, Ze by na né nepusobila
zadna sila, ve skutecnosti jsou tam sily tri,
ale jejich vyslednice je nulova. Tim
muzeme druhou c¢ast nasi hypotézy o
kojenci lenochovi povazovat za
potvrzenou. Ani se nehnou, kdyz nemusi.

Ci

Pripominam, Ze prvni cast hypotézy se
tyka vztahu lenosti Princip
opatrovani potravy se ve valce a miru
zakladni rozdil je v
potravin, eventualné téz
smrti  pri jejich
obstaravani. Pro ilustraci bude stacit vzit
v uvahu dostupnost potravin a vody,
neprimo Umérnou intenzité vdlecného
konfliktu. CLD s nové pridanymi
proménnymi najdete na obrazku 6. Horsi
dostupnost potravin v mém mentalnim

a miru.

priliS nelisi,

dostupnosti
zranéni

riziku Ci

~4— Intenzita viletného

Dostupnost Konfliktu

potravin a vody
Poticbna zasoba Zasol
potravin né

vy dodané

Potrebné tsili k
+  ziskani zd N]b

pll“‘a‘ i |1_!, hLJlCl zasob: i
\»yna]ozuu. isili na
/l\Ldnl zasob

|[l‘0£b1 hladu Ziskavani /NJ

Zasoby pw ) A

Dostupnos

Denni spotieba
Potiteéni
intenzita lenosti

Intenzita lenosti

Zasoby dodané
nékym jinym
. Ochota vynaloZit isi
pro ziskani zasob

Obr. 6 Kompletni CLD v&etné viivu dostupnosti potravin a vody.
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modelu znamena potrebu vys$si zasoby a
vys$siho potrebného usili k ziskani zasob.

Neprehlédnéte jesté primy vliv
dostupnosti zdsob na samotné =ziskdvdani
zdsob. Nejprve simulujme “valecny”

scénar S3, ve kterém nebude dodavat
potraviny nikdo jiny a intenzita valecného
konfliktu bude velmi vysoka, dejme tomu
nastavena na 95 ze sta moznych,
pocatecni intenzita lenosti bude
maximalni, tedy sto. Ve vysledku scénare
na obrazku 7 (Cervené prubéhy) vidime,
ze mira lenosti exponencialné klesa
(témér) k nule, takZze puvodné zahalcivy
prislusnik rodu sapiens regredoval v
sysla — ma mnohem vice zasob, nez je
schopen spotrebovat, a zasoby navic
neustale rostou!

Zasoby potravin Intenzita lenosti

100 100

50 50

0 0
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Cas (Dny) Cas (Dny)

Zasoby potravin : S4 Intenzita lenosti : S4:
Zésoby potravin : S3 Intenzita lenosti : S3

Obr 7. Vysledky simulace scéndrti S3 a S4

Nyni zbyva otestovat posledni, ,mirovy*
scénar S4. V ném hodnoty obou
proménnych ze scénare S3 vyménime.
Pocatecni intenzita lenosti bude mnulova,
stejné jako intenzita wvdlecného konfliktu.
Zaciname tedy v miru jako pilné vcelicky.
Po spusténi simulace vidime na obrazku 7
(modré prubéhy), jak to celé dopadne.
Intenzita lenosti utéSené roste, az dosahne
za dobu simulace slusné hodnoty 93.7 a
stale ma rustovou tendenci. Stovky
nedosahne, to by se stalo pouze v pripadé,
ze nékdo aktivuje dodavku zasob nékym
jinym, ale i tak je to z nuly sluSny narust.
Zasoby jsou opét opatrovany podle
podobného vzoru jako ve scénarich S1 a
S2. Neni duvod néco schranovat, zasoby
jsou dostupné na pozadani, a tak je
jednou za par dnu treba se zvednout a
nékam pro né jit. Neshanét, ale prosté si

je nabrat. Platnost antické moudrosti je
tim potvrzena. Neni-li treba k dosazeni
pozadovaného statku zadného zvlastniho
usili, intenzita lenosti v ¢lovéku roste,
dokud nedojde ke zméné vnéjSich
podminek. SniZzeni naroku na opatrovani
zadouciho statku lenost zvySuje, zvySeni
naroki pusobi na lenost opacné.
Potvrzené pravidlo pro nase vypraveéni
ma, prestoze to tak nemusi na prvni
pohled vypadat, dalekosahlé dusledky.
Zacnéme ale obecné. Zpusob reakce na
zmeény prostredi (jak uz vnéjsiho, tak i
vnitfniho) je dan souborem hluboce
zazitych vzoru chovani, kterym
psychologie fika osobnost. Vyraz v
poslednich desetiletich doznal takového
upadku, Ze je wuzivan osamocené, bez
adjektiva, bez néhoz ale nema jeho uziti
zadny smysl. Slovni spojeni ,ten ¢lovék je
ale osobnost® v hlavach jednodussich
spoluobcanu pry poctu,
pochvalu ¢i uznani, ve skutecnosti je to
spiSe pleonasmus, néco jako vyrok ,ten
clovék je ale <clovék®. Prisné podle
definice, spojeni ,to je ale
osobnost“ je ve skutecnosti vyrokem ,ten
clovék je ale souborem hluboce zazitych
vzoru chovani!® Pokud se snad néco
takového rika o mné, nemohu si pomoci,
ale za poctu to nepovazuji. Osobnost v
puvodnim slova smyslu je tedy z definice
cosi, s ¢im se bud c¢lovék narodil, nebo se
to v ném v prubéhu zivota zformovalo.
Nas experiment s kojencem dokazuje, zZe
v otazkach pristupu k praci to, alespon na
zacatku zivota, pro clovéka nevypada
dobre. Ac¢ jsem kdysi obdrzel Kleinovu
cenu za etologii, za etologa se nepovazuji.
Mam ale za to, Ze napt. malého sysla neni
nutné ucit syslovat. Prosté se s
potfebnymi vzory chovani narodi. Vse, co
potrebuje, je zustat na zivu tak dlouho, az
muze nékdy po Sesti tydnech opustit
rodné hnizdo a hotovo. Pohlavné sice
dospéje az za rok, ale syslovat uz umi.
Ted to srovnejme s clovékem. Sysel se,
pravda, spoustu véci ucit nemusi, pravidla

znamena

slovni
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sysli komunity zjevné nejsou tak
komplikovana jako u lidi. Nemusi se
napriklad wucit ovladat vyméSovani,

chodit, mluvit nékolika jazyky, hrat na
hudebni nastroj a pamatovat si rok, ve
kterém se konala namorni bitva u
Salaminy*. V kontextu vySe simulované
struktury lze k utrapam valky pridat
mnoho dalSich neprijemnosti. Dosud
opomijenou vysokou pravdépodobnost
bolesti, ztraty a prohry. Se
schopnosti vyrovnat se s c¢imkoliv z
uvedeného se clovék nerodi. K rozvoji
urcitych nevrozenych schopnosti musi
byt clovék prosté doveden ¢i donucen.
Samotného by ho to, stejné jako kojence,
ani nenapadlo. Samovolné k
dochazi zménou vnéjsich okolnosti tak,
aby bylo riziko udrzovani zranitelného
stavu neudrzitelné vysoké. Napriklad po
vypuknuti valky, jak jsme vidéli ve
scénari S3. Jak to ale délalo lidstvo v
dobach, kdy valky nebyly? Rozvijelo své
potomstvo v uméni zvladat vSechny
obtize zivota tréninkem ve vySe tucné
uvedenych disciplinach, jakousi simulaci
valeénych atrap, =ztrat a vyukou
pracovnich navyka, k nimz bylo dité
postupné donuceno pohruzkou bolesti,
bolesti, anebo ztratou a prohrou v
souboji s pripravenéjSim souperem.
Rozumni rodice ¢i vychovatelé védéli, ze
prekracovat
snesitelnou miru aplikace donucovacich
prostredku, stejné tak ale védeéli, ze bez
nich to prosté nepujde.

Lenoch se nestane pracantem
dosazenim plnoletosti. S hruzou to dnes
zjistuji  rodice dnes dvaceti- az
Ctyricetiletych  ,déti,“ které se z
rodicovského hnizda nedari vystrnadit.
Klicovou soucasti vychovy vzdy bylo a
bude trauma, bolest a zahanbeni
nasledované odpusténim a utvrzenim o
trvani rodicovské lasky a podpory. Jde o
proces, ktery vytvori v ditéti dojem, zZe
rodi¢ je rozzureny, ackoliv tomu tak ve
skutecnosti neni. Rodi¢ vi, ze dité se
vSechno teprve musi naucit a neznalost

* Ve skiini leZi hromada papir( o absolvovani toho ¢i onoho, na viech je
moje jméno, ale Salaminu mam stéle napsanou na tahaku, pane uciteli.

zranéni,

tomu

za zadnou cenu nesmi

mu, a priori, nelze vycitat. Proto dité
procesem uceni aktivné vede. Dava ditéti
znat, ze udélalo néco, co nemélo,
vytvorenim dojmu rozhorceni, po némz
nasleduje bolest, aby si pristé nedovolilo
takové chovani opakovat - pravé tak a
jenom tak se vytvori pamétova stopa** o
nezadoucim dusledku Skodlivych vzoru
chovani, ktera soustavné prispiva k jejich
opusténi. Jen tak zacénou byt hledany a
vytvareny  vzory, které nevyvolaji
rozhorceni okoli a neprinesou bolest. V
poslednich desetiletich vsak doslo k
obraceni procesu vzhuru nohama. Ditéti
laska a vyjadrovano
porozuméni v  situacich, kdy meél
nastoupit vychovny zasah. Rodi¢ 1,
pripadné rodi¢ 2, neodvratné poskozeni
kontaktem s progresivni vzdélavaci
instituci, mivaji tendenci svého
predskolniho potomka »,vychovavat®
predlozenim argumentu s vyuzitim
sylogismu a predikatové, ¢i rovnou fuzzy
logiky. Takovému vychovateli nedojde, Ze
prekvapeni z proudu nesrozumitelnych
slov je zahy ditétem eliminovano
bleskurychle vytvorenou obranou,
spocivajici v odfiltrovani zvuku, které se
linou z jeho vymluvnych ust. Ve finalni
fazi ma pak potomek z rozcileného
rodice, ktery tvari v tvar neuspéchu svého
recnického vystupu hloubku argumentu
jesté stupnuje, docela slusnou legraci. A to
na pozadani! Po takové prednasce se pak
dité neprodlené vraci k puvodni
destruktivni c¢innosti. Promptni ,Ne!,
nasledované neprijemnym ¢i bolestivym
ukonem, poskytne ditéti cennou
informaci, Ze bolavou rucickou se
sestricka bije o dost hure.
Nezapominejme téz na rodice tzv. tacitni,
kteri vychovavaji potomka mlcéenim,
uplatiujice starou moudrost ,Si tacuisses,
philosophus mansisses“. Své mlceni, aby
nebyli, jako v pripadé rodi¢u prednasecu,
povazovani za hlupaky, pak protahuji do
délek, které jsou pro dité skutecnym
utrpenim. ,,Pro¢ se mnou maminka uz tri
dny nemluvi?“ je jednou z nejhorsich

** Bolest zvysi hladinu kortizolu, kterd zajisti dokonaly zapis udalosti do
dlouhodobé paméti!

je projevovana
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otazek, které od pétiletych capartu
slychavam. Mlceni v ditéti vyvolava
zmatek, neni mu c¢asto znamo, proc se to
presné déje, a hlavné kdy to skonci! A
tak jak fecnici, tak prislusnici Radu
mlcéicich bratri (a sester) své deéti ve
skutecnosti nenapravitelné poskozuji
tim, Ze jim v prvnim i druhém pripadé
odpiraji vychovu - to co ditéti provadéji,
je vlastné uzmutim radu a uvrzenim do
chaosu, a proto ve skutecnosti tyranim.
Je priznakem doby, Ze absolventi tzv.
,humanitnich® oboru vystavuji svymi
vyplody nehumannimu utrpeni jedince,
kteri se poprvé s traumatem, bolesti a
prohrou setkaji ve dvaceti letech ¢i
dokonce pozdéji*. Nekricel bych tak
nahlas, ale obéti se vzapéti houfuji pred
naSimi ordinacemi a dozaduji se lécby,
ktera by je vratila zpét do pocitu
naprostého bezpeci a dostatku
bezvyhradného prijeti, které ma byt
mladéti rodu sapiens poskytovano do cca
tri let véku. Divite se, pro¢ se posledni
generaci rika snéhové vloéky**? Staci
lehky vanek a odfoukne je, staci mirné
nepriznivé podminky a roztaji a vypari
se. Nejsou schopni vyrovnat se se
svétem, a tak pozaduji na vSech mistech
svého vyskytu ,bezpecné zony“, ve
kterych se navzajem ujiStuji, Ze jim nic
zlého nehrozi a ,socialni spravedlnost®,
ktera spociva v bezpracném naroku na
vSechno (vzor chovani kojenec), pokud
dany jedinec splni podminky.
Podminkou je dnes napriklad prislusnost
k néjaké tzv. lidé jsou téz
kadrovani podle koncentrace melaninu v
pokozce a vyhodu ziskavaji
destruktivnich ideologii, které bud uz
vyuzivaji, nebo brzy budou vyuzivat
vyhod oficialniho nabozenstvi. Ptam se
ctihodnych autoru zakonu, zakazujicich
vychovu: ,Cozpak neznate zakladni
pravidlo hlubinné psychologie, Zze pouze
trauma ma transcendentni funkci?
Uvédomujete si vubec, co vase snaha o

*Rada na okraj. NeZ zacnete ¢ist pojednani o lidském chovani, zjistéte,
zda autor vystudoval také biomedicinsky, pripadné technicky obor. Pokud
ne, budte velmi ostraZiti v prijimani jejich pohledu na véc. Vystudoval-li
pouze biomedicinu ¢i techniku, plati totéZ.

mensiné,

zastanci

ilegalizaci veSkeré bolesti, zahanbeni a
prohry znamena?“ Obavam se, Ze na prvni
z otazek by tito koryfejové odpovédéli
zaporné a zel, na druhou kladné. Slibuji
svét bez traumatu, bez bolesti a prohry.
Ve skutecnosti vsak zakazem vychovného
pusobeni, spojeného s radem, ke kterému
je ¢clovék veden s pomoci odmén i hrozby
¢i aplikace bicich nastroju, vytvari zavéje
snéhovych vlocek [4]. Takze bych mohl
byt Stasten stejné jako diabetolog, ktery
pod  falesnou identitou  provozuje
cukrarnu, jez zasobuje jeho ordinaci
novymi pacienty. Pokud se ptate, zda se
lisi traumata zpusobena vychovou a ta, se

kterymi se nasledné adolescent
neodvratné setka pri prichodu do
realného svéta, rozdil je v mire a tim v
okamzitém naroku na schopnost
zpracovani. V radé zapadoevropskych
statu  byly, casto na narodni uUrovni,

implementovany projekty (pojmenované
napr. Stress-free Everyday Life) s cilem
mj. zastavit rostouci poptavku po
psychiatrické péci. Generace, kterym byla
timto zpusobem odeprena vychova, dnes
jsou jiz vyznamnou casti populace téchto
zemi, a tak je efekt danych projektu velmi
dobre zdokumentovan [5-7]. A co myslite,
jak to dopadlo? Ano, nemylite se, pocet
psychiatrickych pacientii exponencialné
roste. Opakuji, neroste rovnomérné, ale
exponencialné. Pohrichu, kapacita
prislusnych instituci nikoliv. Proto byli
politici, napriklad v severskych zemich,
nuceni provést ,reformu”. Kazdy, kdo se
citi byt psychicky nemocny, ma nyni
zakonné pravo byt diagnostikovan do
meésice od data, kdy projevil zajem. A
skutecné se tak i déje! Jak? Lécebna
kapacita byla presunuta do kapacity
diagnostické a vzdor varovani pred
katastrofalnimi dusledky, vysledek se
nakonec dostavil. Ted maji vSichni svou
diagnozu, ale neni, kdo by lécil, takze
onemocnéni nové diagnostikovanych
prechazi do chronické formy. Nékterym
by mozna pomohla rychla intervence, ale

**ang. snowflakes.
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to uz se nedozvime. Misto toho roste
zastup nemocnych, kteri se své obtize uz
nikdy nezbavi. Tvrdite, Ze deset procent
détské populace trpi generalizovanou

uzkostnou poruchou? Vazne? A
doporuceni? Rok na anxiolytikach a
potom zkusit vysadit, ale pouze Vv
,bezstresovém®“ roc¢nim obdobi. S

veskerym vzdélanim, jehoz jsem dosahl,
se ptam: ,A ono bezstresové obdobi u
generace, kterou stresuje i tajici snih na
jare, horko v lété, nedostatek slunecniho
svitu na podzim a zima v zimé¢, je které?“

S

s

Obr. 8 Hudebni koutek SDR - bici nastroje.

Nyni je pro vas pripraven vizualni test.
Prostudujte obrazek 8 a odpovézte, jaky
ve vas vyvolal dojem. Vyberte jednu z
nasledujicich moznosti:

a) odpor

b) indiferentni dojem

c) milou vzpominku na détstvi

d) ja jsem désné zlobila

e) nemilou vzpominku na détstvi

f) rodice byli prisni, ale spravedlivi

g) uz v détstvi jsem doma méla pravidelné
pracovni povinnosti

h) rodice mé nikdy nebili

i) musim koupit novou varecku

Vérte tomu, nebo ne, vySe jsou uvedeny
odpovédi kolegu, kolegyn, klientu,
klientek i pacientu a pacientek poté, co
jim byl obrazek predlozen ke komentari.
Zkuste nyni sami urcit, které odpoveédi
prevazovaly ve skupiné psychiatrickych
pacientu a pacientek.

*0 zoufalstvi Ize hovorit pouze v pfipadé, kdy jsou ztraty na bojisti tak
vysoké, Ze k vycviku nenf ¢as.

Nasledné se zamyslete nad tim, jak
odpovidali ti, kteri hladce presli z obdobi
adolescence do dospélosti a ti, ktefi maji
problémy se svétem podnes, prestozZe se
uz nachazeji ve zralém véku. Které z vyse
uvedenych odpovédi (muzete jich ted
vybrat vice), se vazi k lidem, stojicim od
mladi ,na vlastnich nohach“? Neni treba
listovat dale, spravné odpovédi jsou
uvedeny na strankach 2-10.

Studenti mistrovského kurzu aplikace
systémové védy mneprebiraji nekriticky
zavéry jiného, at uz je jim kdokoliv. Mé
nevyjimaje. Prozkoumejte nyni soubor
nasledujicich navrhnéte
systémovou strukturu, kterou je bude
(1) Je véci milyjicich
rodicu, aby svého potomka nevystavovali
snesitelné mire uvedenych
prostredku. Vyrok v sobé implicitné
zahrnuje pozadavek rodic¢ovského
chovani, které dité kontinualné vystavuje
vychovnému pusobeni ve snesitelné
mire**, (2) Laska, ktera vychovné
pusobeni ditéti odpira, je pak v dusledku
nenavisti. (3) USetrit vojaka namahy
vycviku a poslat jej do boje bez pripravy
neni projevem humanismu, pokrokarstvi
ani lasky, ale tuposti, podlosti, sociopatie
¢i zoufalstvi*. VSechny civilizace, které
uzavrely své déti do bezpeénych zoén, ve
kterych byly ,chranéné® pred nastrahami
svéta, se zhroutily. Po nékterych zbyla
puebla, obehnanad zdmi, na jejichz
prekonani stacil prosty zebrik. Hradby
nikdo nebranil. Chcete-li soucasny
priklad, sta¢i se podivat do tfi svétovych
stran. (4) Vsude, kde byla vychova
postavena mimo zakon, zustalo puvodni
obyvatelstvo zcela bezbranné vuci
invaznim vlivim a bez boje podlehlo
agresivnim kulturam. Zkusme nyni

tvrzeni a
mozné oOVerit.

vétsi nez

otestovat hypotézu, ze pouze Cclovek,
ktery je soustavné vystavovan
traumatizaci spojené s vychovnym
pusobenim, je nasledné schopen

integrovat i traumata vysoké intenzity,

**Ma neurologickd duSe mé nuti s maximalni diraznosti upozornit
vychovatele, Ze dité nikdy a za Zadnych okolnosti nebijeme pres hlavu!!! Ke
zminénému Ucelu a sezeni ma dité zadek...
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ktera prinasi realny zivot, zatimco clovék,
ktery prozil détstvi chranén od stresu,
bolesti, zahanbeni a prohry, konci ve
skupiné pacienti. Je doufam jasné, ze
uspésné vychovavat muze pouze stabilni
osobnost za pomoci stabilniho systému
pravidel a stabilni lasky k potomkovi,
ktery ma v dospélosti uspét*. Ze
systémového  hlediska je  struktura
ochrany pred destruktivnim potencialem
traumatu trivialni. Najdete ji na obrazku
9. Pocatecni schopnost zpracovani traumatu
je u malého ditéte de facto nulova.

Intenzita
traumatické udalosti

N ,

Nezpracované

frauma
Zpracovani
+ traumatu
+ +
Anxieta”
Schopnost
Zpracovani traumatu

+

Pocatecni schopnost
zpracovani traumatu

Obr. 9 CLD ddsledkd traumatizace.

Z hlediska ditéte, které dosud nebylo
vystaveno vychové, je jedinym vstupem
traumatizace vnéjsi udalost, nebo série
vnéjsich udalosti, vyjadrena v diagramu
intenzitou traumatické wudalosti. Udalost
zvysuje Uroven nezpracovaného traumatu a
je sniZzovana procesem  zpracovani
traumatu, ktery vyzaduje odpovidajici
schopnost zpracovani traumatu. Schopnost
zpracovani traumatu  je nepriznivé
ovliviiovana anxietou (Gzkosti) a objemem
nezpracovaného traumatu. Nezpracovand
traumata vedou k narustu anxiety, jejiz
pocatecni hodnota je nulova. Pokud se
ptate, proc zpracovani traumatu v

*Tém, ktell se ptaji, jak dlouho ma vychova v tomto formatu trvat,

odpovidam: “Minimalné do konce obdobi druhého imprintingu!” Dle
potreby i déle..

diagramu primo neovliviuje schopnost
zpracovani traumatu a povazujete to za
chybu, zamyslete se nad tim, jak proces
probiha v realité. Spoustécem procesu
uceni je totiZ nezpracované trauma V
kombinaci s nizkou urovni uzkosti.
Zpracovani traumatu je pricinou poklesu
objemu nezpracovaného traumatu - je to
mira poklesu, ¢i chcete-li ulevy, ktera
podle naseho predpokladu vytvori
pamétovou stopu! Nikoliv trauma
samotné, ani jeho zpracovani, ale pokles
intenzity traumatizace. A to je celé. Ani v
tomto pripadé se nespokojime s CLD a
vytvorime simulacni model. Jedno z
moznych reSeni najdete na obrazku 10.

Anxieta
ChZDP. OutZPP

Time Intenzita vychovné

N et “Schopnost
traumatické udalosti

. 5 zpracovani traumatu
Stfet s realitou

Nezpracované z -

N Zpracovani

S~ traui i,Aam
[

‘Vychova probihd———InNT

[ime=—=Je gas

Schopnost Potéteéni schopnost

Zpracovant zpracovéni traumatu
ChSZZ traumatu
-~

Anxieta

Obr. 10 FD nasledk( vychovy a jeji absence.

Je v ném oproti diagramu o néco vice
proménnych, které slouzi k nastaveni
dvou dalsich scénaru. Intenzita vychovné
traumatické wuddlosti je modelovana jako
generator nahodnych cisel s normalnim
rozdélenim, nabyvajici hodnot v intervalu
<0;5>. Je cas je zbytkem po déleni casu
dvojkou (funkce MODULO) a nabyva
hodnoty 1 jednou za dva mésice, coz je

zakladni frekvence vyraznéjSich
vychovnych zasahu, odvozena z
rodicovskych  vypovédi i vypoveédi

vychovavanych déti. Vychova probiha je
rovna jedné, pokud vychova probiha. Ve
stress-free modu, tedy pri absenci
vychovy, se proménna intenzita vychovné
traumatické  udalosti  (slovy  ruznych
soucasnych expertu a podobnych ptacku
,permanentni traumatizace“) neuplatni.
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Stret s realitou je udalosti, kterou
nebudeme blize specifikovat, nastane v
sedmdesatém meésici simulace
narozdil od ,traumatizace vychovou®
zhruba ¢tyrnasobnou hodnotu. Zkusme
nyni vytvorit scénar S4, ve kterém je
dité vychovavano tmarskymi metodami
tradicnich ,konzerv®, které odmitaji
pochopit, Ze dité se prece vychova a na
Zivot pripravi Pokud ho tedy
nebudeme v jeho rozletu brzdit a
traumatizovat. Proménna ~Vychova
probiha“ ma tedy hodnotu jedna, stret s
realitou ma hodnotu 20 a uplatni se v
sedmdesatém kroku simulace. Do té
doby bude dité provazet v pripadé jeho
neposlusnosti rodicovské rozhorceni,
které v ném vyvola zahanbeni a
eventualné prinese i bolest télesného
trestu. Ve vysledku simulace na obrazku
11 (modré prubéhy) vidime, ze dité
operuje s jakousi bazalni, nenulovou
hladinou uzkosti, ktera v ranych fazich
vychovy nabyva hodnot v intervalu
<0;0.5> ze sta moznych. Jeho schopnost
gpracovani traumatu postupné roste, azZ za
dobu simulace z nuly dosahne hodnoty
12 a tri ctvrté. Po sedmdesati mésicich se
dité (adolescent) dostane do kontaktu s
realitou. Pro vychované dité to muze byt
kontakt s patologickou osobnosti v
nadrizeném postaveni, neuspéch ve
vztahu s opaénym pohlavim, vyrazny
neuspéch ve studiu ¢i prvnim
zameéstnani atd. Hladina jeho uzkosti

a ma,

samao.

nasledkem traumatu intenzity 20 prudce
vzroste na hodnotu 2 (!), aby se v dal§im
kroku vratila na svou bazalni hodnotu
kolem 0.3. Mira jeho #dzkosti je v prikrém
nepomeéru k intenzité udalosti, vnima jej
jako vykyv s desetinasobné
intenzitou, nez ve skutecnosti je a udalost
nezanechava zadné nasledky. Ve scénari
S5 vychovnou ,traumatizaci® vypneme.
Nechame jedince zit v bezstresovém
prostredi, aby se vychovaval a
pripravoval sam, ani Newtonova zakona
se nebudeme vsSimat. V sedmdesatém
meésici simulace ho vystavime traumatu
stejné intenzity, jako jedince ze scénare
S4. S hruzou se napriklad dozvi, ze svét
mu nelezi u nohou a nikdo mu poté, co
vystudoval  teorii  lesbického  tance
nenabizi milion mési¢né, stravu zdarma,
nebo Ze slibované patnactiminutové
meésto  je ve  skuteCnosti méstem
Sestnactiminutovym. Z cervenych grafl
na obrazku 11 vidime, ze dité wuziva
bezstresového zivota, jeho bazalni mira
uzkosti je (teoreticky) nulova az do onoho
osudného setkani se zivotem. Udalost
intenzity 20 vyvola uzkost, ktera za dobu
simulace vyroste na hodnotu 19.6 a stale
nedosahne vrcholu (srovnejte se 2 scénare
S4). Pripominam, Ze traumaticka udalost
je davno pry¢, trvala stejné dlouho jako
ve scénari S4. Schopnost zpracovani
traumatu jedince ze scénare S5 je nulova
a nezbyva tedy, nez prohlasit: ,Vitejte u
nas v ordinaci!®

nizsi

Nezpracované trauma Schopnost zpracovani traumatu Anxieta (izkost)
30 20 20 o+
15 10 10 :-‘l
0 0 A I
0 0 20 40 60 80 100
0 20 40 60 80 100 0 20 60 80 100 Cas (mésice)
Cas (mdsice) Cas (mésice) :
NCZpIHCDVaHfE trauma : S4 Schopnost zpracovini raumatu : 54 Anx}Fta et
Nezpracované trauma ; S5 sssssssssssuns Schopnost zpracovini traumatu : 55 ®"sssssssssssan; Anxieta : 85 =esssssssennansnannns

Obr. 11 Vysledky simulace scéndrid S4 a S5
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Mozna vas zajima, co vlastné provedla
mala hriSnice z prvni strany tohoto cisla.
Zjistite to z obrazku 12. Prala se s
mladsim braskou! Jak vychovny =zasah
probéhl a které ukony s nim byly

spojeny, presné nevime. Vime jen, Ze
slecna skoncila v kouté, kde byla nucena
premitat o svém zlocinu.

. =

Obr. 12 ZloCin. Finalni faze trestu zobrazena na obdlce tohoto ¢isla SDR.

Vyvolava-li ve vas tento pribéh uzkost,
vratte se zpét na zacatek a zkuste text i
modely prostudovat jesté jednou. Pokud
ani to nepomuze, nad neStastnym
osudem sourozencu s barbarskymi rodici
zatim nezoufejte. Pres peclivé zkoumani
se zatim odbornikum ve vyrazu jejich
tvari, slovnim projevu i vypovédi nedari

Obr. 13 TéZce traumatizované dité (vlevo), vychovdvané barbarskymi
metodami.
zachytit znamky posttraumatické

stresové poruchy (obrazek 13). Experti
nechapou pro¢, divaji se na celou véc
dokonce z ptaci perspektivy a zahrnuji

do svych analyz vSemozné proménné,
dosud ale plausibilni divod odolnosti
sourozeneckého paru vuci zjevnému
tyrani nenasli. Pro uplnost uvadime jesté
na obrazku 14 zabér na bratra, ktery je
podle vsech dostupnych zprav vystaven
stejnému nelidskému zachazeni jako jeho
uzkostné-depresivni sestra.

Obr. 14 Najdéte sedm priznaki PTSD.

Zavérem je tedy mozZné rici, Ze staré
konzervy dobre védély, jakou ma mit
vychovny proces strukturu a jaké metody
prinesou zadouci vysledky. Neznamena
to, Ze vychované dité bude pripraveno na
vSechno. Devastujici udalosti ho mohou
vyznamné zasahnout a posSkodit [3]. Je ale
pripraveno, narozdil od snéhové vlocky
ze scénare S), celit vyzvam Zivota. Stalo
se odolnym a adaptabilnim, jeho hluboce
zazité vzory chovani tvori s vysokou
pravdépodobnosti stabilni, na vlastnich
nohach stojici a neporusenou osobnost.
Vim, mate za sebou uz trinact stranek
textu, ale stale nam zbyva jedno téma.
Tim je fenomén, ktery v prubéhu casu
umozni sniZzovat intenzitu vychovnych
zasahu (a tim bolesti, zahanbeni atd.) a
rozvinout vnitrni schopnost jedince
postavit se zprima a zvednout hlavu tvari
v tvar realité zivota. Zacnu pribéhem z
meého Zivota. Byl jsem druhdy s jinymi
pozvan k navstévé vzacného kolegy a jeho
jesté vzacné€jsi pani. Jejich synové se
nachazeli v riznych mistnostech domu,
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tehdy asi desetileta dcera se, alespon
podle Suméni vody slySitelného na
chodbé, sprchovala v koupelné. Ticha a
kultivovana spolecnost se rozestavéla a
usadila v obyvaku, hostitelé postupné
plnili prani hosta stran obcerstveni,
najednou vsSak do obyvaku vletéla, jak
byla zvykla, zminéna dcera, a na sobé
méla to samé, co v den svého zrozeni.
Tedy nic. Kdyz zjistila, Ze stoji au naturel
uprostred vazené spolecnosti, vyjekla,
prikryla si rukama nejchoulostivéjsi
mista, pro veétsi efekt se prikrcila a
zrudla. Jak psano v knihach, az po
korinky vlasu. Bleskurychle se otocila a
chystala se co nejrychleji zmizet. V tu
chvili jsem ji zastavil: ,-A-... stUj!“ DoSel
jsem k ni a néco ji poSeptal do ucha.
Vyvalila na mé oci, ja jsem ale vazné
prikyvl a ukazal ji hlavou ke vchodu.
Mala sle¢na se narovnala a klidnou chuzi
odesla ke dverim. V nich se otocila a s
shromazdénou spolec¢nost jazyk. Opét se
otocCila a odkracela pryc. Spolecnost
vybuchla smichy. Kdyz uz oblecena -A-
za par minut vstoupila s rostackym
obyvaku, ctihodni
akademici zacali tleskat a uprimné se
smat. Mozna si rikate: ,No to je reci,
kvuli jednomu holymu zadku!® Ale
nemylte se . -A- byla v ¢astém kontaktu s
témér vsSemi pritomnymi, je dosti
pravdépodobné, ze by prihoda vedla k
jejimu socialnimu staZzeni, protoze V
tomto véku uz divky byvaji dost stydlivé.
Jeji reakce v uvedené situaci neskoncila
vznikem traumatické pameéti na hluboké
zahanbeni, ale jako vesela vzpominka
na lumparnu, kdy mohla beztrestné
vyplaznout jazyk na dva dékany a
jednoho rektora, prodékany a $§éfy
kateder s jejich adolescentnimi potomky
nevyjimaje. Je to jiz rada let a vérte, zZe
dnes uz se prihodé rehtaji jeji malé déti.
Rikate si, Ze to nemohla byt vychovana

usmeévem do

holka, kdyz vyplazovala na dospélé jazyk.
Ale byla. A velmi dobre. To, co ji v danou
chvili ,zachranilo®, byl fenomén, kterému
se budeme vénovat v posledni casti této
prace. Jak to, Ze na muj prikaz skutecné
zastavila a setrvala tak dlouho, nez jsem ji
vysvétlil, co ma udélat a pro¢ vsechno do
puntiku presné udélala? Ba co presné,
gracii jejiho pohybu jsem ji vysvétlovat
nemusel a ani bych to neumél. Byl jsem
pro ni totiz autoritou. UZ jako malicka
byla nesmirné zvidava, a tak poslouchala
mé Zvasty na nejruznéjsi témata, ptala se,
a jeji ,proc strejdo?” si budu s usmévem
pamatovat do smrti smrtouci. Pozdéji se
chodila radit o holc¢icich problémech a
vlastné to neskoncilo do dneSnich dnu.
Témata se v prubéhu let stridala, a nerad
bych se mylil, ale myslim si, Ze autoritou
jsem pro ni dodnes. Pochopitelné
mnohem nizsi, nez jsem kdysi byval.

Postupnou degradaci fenoménu autority
v tzv. “zapadni spolecnosti” genialné
popsala ve své Krizi kultury nestastna*
Arendtova [8]. Tvrdila, ze jiz clovék
devatenactého stoleti mél o autorité
pouze mlhavou predstavu a od 20. stoleti
dale uz vubec nevime, co to je. Mozna
uzila svou oblibenou hyperbolu, ale my se
nad dynamikou autority zamyslime v
kontextu diskutovaného tématu. Chtélo
by se rici, ze pokles jejiho vyskytu vysoce
koreluje s mirou rezignace na vychovu,
uplatnuje se ale jesté jeden vyrazny
fenomén. Objevit ho bude vasim prvnim
ukolem.

Ma uvaha je vyjadrena diagramem na
obrazku 15. Méjme situaci, ve které se
ocita c¢lovék, ktery ani netusi, co slovo
autorita znamena. V prubéhu zivota
zacina celit problémum.  Jakymsi
.,generatorem“ problému je v mém
diagramu proménna pocdtecni zdvaznost
problémi. Ta ovliviiuje zdvaznost problému,
které je mozné resSit vyhradné pomoci
tzv. fundamentalniho reseni.

*méla neStastny zvyk psat a fikat pravdu...
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Jinymi slovy reSenim, které je zaloZeno
na znalosti podstaty reSeného problému.
Fundamentalni resSeni je mozné pouze v

pripadé, Ze existuje schopnost porozumeéni

podstaté veéct. Pokud schopnost
neexistuje, nebo je velmi mala, uplatnuje
se pouze symptomatické ,reSeni”.

Uvadim ho zamérné v uvozovkach,
protoze se, sensu Sstricto, o TeSeni
nejedna, jde o pouhé odstranovani
priznaku. Symptomatické reseni tedy
odstranuje priznaky problému a zaroven
ztézuje reseni fundamentalni
zhorSovanim zdvazgnosti probléemi.
Zhorseni se sice déje se zpozdénim, ale
negativni vliv ,zaplatovani“ na zdvaznost
problému je nezpochybnitelny. Dari-li se
priznaky problému odstranovat, roste pocit
vlastni superiority. Tato proménna by se
tedy klidné mohla jmenovat pycha. Pocit
vlastni superiority zvysuje i pocatecni

/f-bPocit vlastn:r/
~ superiority

Vnimana intenzita
autority

<Schopnost \

porozumeéni podstate Potieba porozuménj
veéci>
podstaté véci

<Mira uplatiiovan¢ho
symptomatického i"c?;cni\\ n

Budovéni schopnosti

<Mira uplatiovaného
fundamentalniho feSeni>

Obr 15 CLD dynamiky autority a superiority.

Pocate¢ni zavaznost

Schopnost porozumeni
podstaté véci
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zdavaznost problémi. Proc¢? Neméla by ji
spiSe snizovat? Pohfichu nikoliv. Cim
téz§i problém k reSeni, tim vétsi pycha
toho, kdo , byl povéren reSenim slozitého
ukolu“, nebo ,nasel dost odvahy k tomu,
aby se utkal s problémem, k jehoz reseni
ostatni neméli odvahu®“ apod. Budovani
schopnosti  porozumét je dano potrebou
porozumét a zvySovano jiz existujicim
porozumeénim,  ale
uplatnovaného zaplatovani, tedy pouhého
odstranovani priznaku. Schopnost
porozuméni podstaté véci zvysuje vnimanou
intenzitu autority, je vyjadrenim
sokratovského c¢i spise platonského ,vim,
Zze o dané véci nic nevim® a je tudiz
vyjadrenim pokory. A konec¢né, vnimana
intenzita autority snizuje pocit vlastni
superiority. Zkuste nyni mentalné
simulovat scénar S6, ve kterém je
pocatecni hodnota vnimané intenzity

snizovano mirou

problémi
Prlznaky problému

Zavaznost
+

roblému ) ,
P ‘?éL Mira uplatiiovaného
- symptomatického feseni

Mira uplatiiovaného
fundamentalmho feSenti
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<Ptiznaky
problému>
Pocit vlastn
Pocateéni vnimana ChPVS SUperonty
intenzita autority Podatedni zivaimost ‘ Hchfnp'mm} ‘
problémfl ]70][!/Lllnv\,l'l'l podstate
vECl-~
‘ Vn_imané . Zavaznost £ o
intenzita autorit problémii> Zavaz'nosnt -
Je tas—m-[nzZp-a—| Problémi Mira uplatiiovaného
\ Y B \ﬁmdamenté]niho feleni
ChVIA Potieba porozuméni <Time>
podstaté véci Pfiznaky problémii
= pS(;:r }ézﬂ?ﬁgfli Mira uplatiiovaného
Budovani schopnosti podstaté véci symptomatického feSeni
<Schopnost

porozumeéni podstaté
véel

Obr 16 Diagram tok( dynamiky autority a superiority.

autority nulova a scénar S7, ve kterém
bude mit maximalni hodnotu, tedy 100.
Minimalni vnimand intenzita autority by
meéla vést k uplatnovani symptomatického
zaplatovani a tim k rustu zavaznosti
problému, A maximalni intenzita
autority by naopak méla nastartovat

ze?

proces uceni a postupné uplatnovani
fundamentalniho, skutecného reseni
problému. Co v diagramu vyjadrena
dynamika znamena v kontextu vychovy?
V. ném bude symptomatické reSeni
reprezentovat hru nebo podobnou
cinnost, ktera dité “bavi’. Schopnost

porozumeéni podstaté véci pak znamena
pracovni, tvurci ¢innost vyzadujici usili,
sebeprekonani a vabec vSechny aktivity,
které si dité, dostane-li prilezitost, samo
od sebe nikdy nevybere. Autoritou je
potom pochopitelné minéna autorita
rodicovska, jejiz automaticka existence
(tedy to, Ze prosté jsem maminka nebo
tatinek) ma zajistit, Zze dité samo zahaji
proces uceni a rozvine svou vrozenou
neschopnost, ktera se transformuje ve
schopnost...

porozumét podst‘até\vﬁ/

O obtizich predikce chovani komplexnich
systému z  pricinného smyckového
diagramu dobre vime. Proto bude treba i
tentokrat vytvorit diagram toku. Jeho
moznou podobu najdete na obrazku 16.
Pri psani rovnic dbejte na to, aby zadna z
meékkych proménnych nedosahla hodnot
mimo interval <0;100>. Spustte simulaci,
budeme tentokrat simulovat sto ctvrtleti,
tedy dvacet pét let, a zjistéte, jak se budou
chovat promeénné simula¢niho modelu.
Své vysledky porovnejte s mymi na
obrazku 17. Vysledky scénare S6 (Cervené
prubéhy) v podstaté odpovidaji odhadu z
vySe uvedené mentalni simulace. Zato
scénar S7 (modré prubéhy), ktery mél
prokazat pozitivni vliv pocatecni vysoké
hodnoty vnimané intenzity autority dopadl
pomérné désive. Co z naseho
experimentu vyplyva? V protikladu k
napisu na ceské prezidentské standarté
nikoliv pravda, ale pycha vitézi. Pro¢?
Roste totiz i nasledkem ,uspéchu®, které
zadnymi uspéchy nejsou. Ted tedy vime,
kde se berou sebevédomi, nafoukani
hlupaci, neschopni samostatného zZivota.
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Absence neustale obnovované autority,
ktera je po dostatecné dlouhou dobu
uplatnovana na zakladé moci a sily vede
k chovani, popsanému v (tak nadéjnému)
scénari S7. Sebevédomi musi byt
umeérné schopnostem, jeho umélé, na 1zi
zalozené zvysovani
inferiority za normu, nebo dokonce za
uspéch se rodicum, spolec¢nosti a ditéti
samému vraci jako bumerang. Vysledky
scénare S7 tedy varuji: “Maminko,
tatinku, nepodporujte své déti v hrdosti,
je-1li zalozena na jejich neschopnosti a
nespoléhejte na to, Ze v jejich ocich
zustanete autoritou ad infinitum.” Je uz
jasné, zZe i absolutni pocatecni autorita
nakonec ve stretu s pychou na celé care
prohraje a zbyde pouze nicim
nepodlozené sebevédomi, které ve stretu
s realitou skonc¢i pro dité katastrofou.
Treti cast naSeho dlouhého setkani
konc¢im zadanim: “Formulujte scénar S8
ve kterém nedojde k rustu pocitu vilastni

oznacovanim

Science Dynamics Masterclass

superiority (tedy pychy), naopak poroste
schopnost porozuméni podstaté véci.”
Mozna, ze fteSeni spociva v upraveé
systémové struktury, zavedeni nového
pravidla, ¢i v soustavném kontaktu
jedince s nékym ¢i nécim. Hledanou
podstatu lze elegantné vyjadrit trinitou*.
Vic napovidat nebudu. Pokud uspéjete,
odhalite uplné tajemstvi vychovy. Autori
prvnich tri funkénich reSeni tim splni
semestralni praci a navic obdrzi sadu ctyr
bajek Davida Hutchense. Na tri posledni
ceka varecka. Reseni totiz sta¢i opsat...
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Obr 17 Vysledky simulace scéndri S6 a S7.

* Trinita nazvand napr. “Plnost” ¢i “Smysluplnost vychovy md ve svych vrcholech tri proménné (protoZe je trinitou). Prvni proménnou neni téZke urcit, je
ji'ldska, druhou objevite pfi studiu posledniho diagramu tohoto ¢lanku a treti? Malicko a uzrite ji, opét malicko a zmizi..
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Specializovany kurs - Uvod do

SYSTEM()VE DYNAMIKY
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KOD KURZU: SD-SD1

Uvoadni Kurz systemove dynamiky je venovan zakladum systemoveho pristupu a praci s pocitacovymi
modely. Je uréen tém, kteli se chtéji stat odborniky na systémové feseni problémd, nezdvisle na odvétvi ve
kterém pusobi. Firmy, statni sprdva, samosprdva, konzultanti v rGznych oborech - vsichni se mohou naudit
wtvdret pocitacové reprezentace problémd a testovat dopady zvolenych ndpravnych opatreni jesté
predtim, nez jsou zavedena do praxe. Ménite strateqii? Klesaji prodeje? Prilis vysoké nalady? Chcete
expandovat? To je jen zlomek probléemd, které vam systémovad dynamika pomdze resit.

POZADAVKY NA UCASTNIKY: PROGRAM KURZU:
¢ Znalost prace na PC » Systémova podstata problémd
¢ Znalost zakladl Systémového mysleni vyhodou e Tvorba pticinnych smyckovych diagram(

» Prevod pfi¢innych smyckovych diagramd
do diagramu hladin a tokul
» Simulace modelt

CASOVE A TECHNICKE POZADAVKY:

Skoleni je koncipovano jako dvoudenni, od 9:00 do 17:.00. Od 12:00-13:00 *® Navrh a vytvareni uzivatelskeho rozhrani
bude prestavka na individualni obéd, v pr&béhu Skoleni bude k dispozici e Formulace doporucenych politik véetné
obcerstveni, kava, ¢aj a nealkoholické napoje. U¢astnici budou ke své praci
potfebovat notebook s operacnim systémem Windows®XP nebo vyssi,
nainstalovany Vensim 6 libovolné verze (doporuceny je Vensim DSS) a
(volitelné) MS Excel® 2000 nebo vyssi. Ke Skoleni budou vyuzivany knihy
Prlvodce systémovym myslenim a Referenéni ptiru¢ka k Vensim.

jejich ovéreni

PROFIL USPESNEHO UCASTNIKA:

Ucastnik Skoleni bude schopen vyjadrit problém pomoci pricinného smyckového diagramu a ten potom
prevést do podoby jednoduchého pocitatového modelu, zvlddne simulovat vytvorené scénare a doporudit
nejvhodnéjsi postup feseni predmétného problému.
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